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| neHp
Ne HalMMeHOBaHHe Macca IInmeBnble BenecTBa JHepreTuyeckas Butamunbl (Mr) MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. 0,101 NMOpUHH (r) HEHHOCTD (KKaJ) (Mr)
3aBTpax/oden
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHbIE 150 5 9 30 213 3 21 5 5
U3JIeNUs OTBApPHBIC C
MaclIoM
56 | I'ynsmn KypuHBIi ¢ 80 14 11 4 173 3
OBOIIIAMH
241 | Kommor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(QpyKTOB
122 | Xne0 nimeHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
602 | Badmm 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
Hroro 3a3aBTpak
26,92 | 194,63 | 127,55 637,7




Il neHb

Ne HAaHMEHOBaHHUeE Macca IInmeBbie BemecTrna JHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. o.ona MOpUUH (r) HEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpak/o0en
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | IiioB ¢ roBsAAMHON 180 2 4 19 377 1 40 12
30 | Canar «CremnHoi» u3 60 0,04 | 4,80 0,27 12 27,60 12
Pa3HBIX OBOIIIEH
2,16 6,12 4,68 82,20
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb nieHnYHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
9,1 | Ileueune 40 3,4 4.4 26 176
Hroro 3a 3aBTpak
13,84 15,16 103,04 880




Il _nenn

Ne HaHMeHOBaHUe Macca | [IumeBble BemecTBa (r) | JHepreTuYecKas Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BeliecTBa (Mr)
pel. o.ona NOpIUUN HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak/o0en
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Kama nmennynas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
pacceImyaras
281 | I'oBsauHa TylIICHAS 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
53 | Casat U3 KammycTsl C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb nieHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | sI6mnoko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a3aBTpak
26,12 25,06 102,11 788.,8




1\VieHb

Ne HaHMeHOBaHUe Macca | [IumeBbie BemecTBa () | DHepreTnyeckas Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BeliecTBa (Mr)
pel. o.ona NOpIUUN HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak/o0en
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacceImuaras
56 | I'ynsimn u3 Kypuist 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xneb nieHnyHbIil 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
241 | Kommor u3 cMmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyXo(pyKTOB
53 | Canat u3 oTBapHO 60 1,13 4,56 4,09 64 4.48
CBEKJIBI C 3€JICHBIM
TOPOILKOM
602 | Badmu 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
Hroro 3a3aBTpak
35,05 31,19 156,64 980,7




VieHb

Ne HAaHMMEHOBaHHe Macca IMuieBblie BemecTBa | JHepreTuveckas ButaMuHbI (Mr) MuHepaJibHbI€e BemecTBa (Mr)
peu. oJrona MOpUMH (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/obden
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | XKapkoe no- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 | 215,95 | 50,90 | 4,62
JIOMAIHEMY
17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
505 | Yaii ¢ imMoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | X1e0 mieHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | sd6noko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 3aBTpak 23,19 | 16,32 | 90,42 608,61




VI 1enb

Ne HauMeHOBaHUe Macca | IlmmeBble BemecTBa (r) | JHepreTu4deckas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. o01a MOpuUHHU HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak/o0en
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
94 | Cyn MOJIOUHBIH C 200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 0,91 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25
Kpymno# (pucoBoii)
397 | Kakao ¢ MOJI0KOM 200 4 5 18 145,2 0,04 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xi1eb mimeHnaHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
15 | Coip 30 6,96 8,85 00 109,2 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
424 | Sino BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
231 | sI6noko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 3aBTpaxk
26,96 | 20,11 84,49 684,8




VIl neHp

Ne HAUMEHOBaHME Macca | IInmeBsblie BemecTBa (r) | JHepreTu4eckas Butamuusi (Mr) MuHnepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peir. oJr01a Mmopuuu HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0exn
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | [Trope xaprodenpHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBaauHa TylIeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
53 | Canar u3 KamycTsl C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xeb numeHnYHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
602 | Badus 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
Hroro 3a 3aBTpak
23,96 | 31,05 118 837,5




VIl nenn

Ne pe. HaHMEeHOBaHHe Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTHYecKas BuramuHbI (M) MuHepaJjibHbI€e BelllecTBA (MT)
oJr01a MOpUMH (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0en
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
444 [TnoB ¢ acoinbro 200 10,01 | 8,24 16,41 175,75 1 40 12
30 Canat «CrenHo» U3 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
pa3HBIX OBOIIEH
2,16 6,12 4,68 122,20
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 X11e6 MIIeHNYHBINA 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
231 Bbanan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 3aBTpak
20,45 16 95,45 638,75




I X 1eHb

Ne HaUMEHOBaHUe Macca | IlumeBble BemecTBa (r) | JHepreTuveckas Buramuusi (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
peu. oarona Mmopuuu HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/obden
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | XKapkoe mo- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 | 215,95 | 50,90 | 4,62
JIOMAIIIHEMY
17,01 | 15,68 25,86 312,61
45 | BuHerpert oBOIIHOM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 13,92 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | Xieb nmeHnYHbIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
9,1 | ITeuenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpaxk
25,81 22,23 97,28 702,29




X 1eHb

Ne HAUMeHOBaHHe Macca | [InmeBble BenecTBa (1) | JHepreruyecKkas ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbI€e BelllecTBA (MT)
peu. oJr01a MOpUMH HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0en
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE H3/ICTHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIC C MACIOM
56 | ['ymsmn u3 Kypuisl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | Kommot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyXo(pyKTOB
122 | Xeb nimeHnYHbIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 3aBTpak
28,08 | 27,64 128,36 795




XI| 1eHb

Ne pen. HAMMeHOBaHHe Macca | IIumeBble BemiecTBa | JHepreTruyeckasi Butamunbl (Mr) MuHepaJibHbIe BemecTBa (Mr)
oJr01a MOpUMH (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/obden
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 Kara rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelmuaTast
281 [oBsiiMHA TyIICHAs 100 10,84 | 12,42 | 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
241 Kowmrmor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0()pyKTOB
122 X11e6 MIIeHNYHbBINH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a3aBTpak
29,92 | 21,06 | 123,81 803




X1l nenb

Ne HaMMeHOBaHHUe Macca [IumeBble BellecTBa | JHepreTuyeckasi BuramuHbI (M) MuHepajibHbIe BelllecTBA (MT)
peir. oJroaa MOpUMH (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/oden
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
390 | Kamma manHast 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 | 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHAS KUK
15 | Coip 30 6,96 8,85 00 109,2 0,01 | 0,14 52 176 100 7 0,2
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
424 | Sliio BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
9,1 | Ileuenne 40 3,4 4.4 26 176
122 | Xi1e0 neHngHbIi 40 3,04 0,32 | 19,68 94 23 87 33 2
Hroro 3a 3aBTpak
31,78 | 29,59 103,36 803,64




