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| neHp
Ne HAaHMEHOBaHHUe Macca | [lumeBbie BemecTBa (1) | DHepreTnyeckas ButaMuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBA
peu. oJr01a Mmopuuu HEHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpax/o0en b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE U3IENHUs 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIC C MACIIOM
56 | I'ynsim KypuHbIi C 80 14 11 4 173 3
OBOILIAMH
241 | Kommot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(hpyKTOB
122 | Xneb mieHnYHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
602 | Badhau 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
WToro 3a 3aBTpax 26,92 | 194,63 | 127,55 637,7




Il neHb

Ne HAHMeEHOBaHHe Macca IIumeBbie BelecTBa | JHepreTuyecKasi BuramuHbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBA
peu. oJr01a Mmopuuu (r) HEHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpax/oden b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | IitoB ¢ roBsAAMHON 180 2 4 19 377 1 40 12
30 Canar «CremHoi» u3 60 0,04 | 4,80 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOLLIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xneb nimeHnYHbINA 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
9,1 | Ileueune 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpak 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4




Il _nenn

Ne HAHMEHOBaHMeE Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKast Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)

peu. o0aa MOpUUH (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

321 | Ilrope kapTodenpHOE 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | l'oBsiauHa TymieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 | 103,95 | 14 1,547
53 | Canar u3 KamycTsI ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7

3€JICHBIM TOPOIIIKOM

943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | XieO nueHuYHbINn 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2

9,1 | Ileueune 40 3,4 4.4 26 176

Hroro 3a 3aBTpak 26,52 | 34,46 | 120,81 906,8




1VieHb

Ne HaunMenoBanue Macca IIumeBbie BemecTBa | JHepPreTHYecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. o0aa MOpUUH (r) LHEeHHOCTH (KKaJI) (Mr)
3aBTpax/o0en b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpe4yHeBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelmyaras
56 | I'ynsm U3 KypHIbl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xneb mnmeHnaHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
241 | KoMmmot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(PYKTOB
231 | sA6moxo 100 10 47 10 16 9
602 | Baguu 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
Hroro 3a 3aBTpak 33,92 | 26,63 | 162,55 963,7




VieHb

Ne HauMmenoBanue Macca IIumeBbie BemecTBa | JHePreTUYeCcKas Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA
peu. o.ona MOpUUH (r) HEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpax/o0en b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Kamra nmmennunas 200 8 8 33,3 293 12 132 89
paccelmyaras
174 | Xapxkoe no- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JOMalTHEMY
505 | Yail ¢ mumMOHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | Xie6 nireHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
31,18 25,64 104,86 833
Hroro 3a 3aBTpak




VI n1enp

Ne HaumenoBanue Macca IInmesble BelecTsa JHepreTuyeckas Buramunbi (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa
peu. oJroaa NMOpUMH (r) HEHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpax/o0en b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
390 | Kama mannas 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHAS KUOKA
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xi1e0 nieHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
15 | Ceip 30 10,44 | 13,33 163,8 0,24 78 264 150 10,5 0,3
424 | Sliino BapeHoe 40 5,10 4.6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
9,1 | [Teuenne 40 3,4 4.4 43 176
HToro 3a 35,26 | 34,07 | 120,36 894,64

3aBTpaK




VIl neHb

Ne HaumenoBaHue Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuyecKas Butramunsi (Mr) MunepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. oJroaa Mmopuuu (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0en b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE U3IeTus 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHbIE C MACJIOM
281 | I'oBsauHa TylIeHast 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 [103,95| 14 1,547
53 | Canat u3 KamycThl C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOIIKOM
241 | Kommnor u3 cMecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(QpYKTOB
122 | Xieb nimeHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a 3aBTpaK 23,92 | 26,06 | 105,81 735




VIl nenn

Ne HaumenoBanue Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyeckast Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. oJII012 NOpUHH (1) HEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpax/o0en b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITrope kapTodenpHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
56 | I'ynsm u3 Kypuist 45/45 14 17 7 168 42 10 58
53 | Canar u3 KarycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 20 13 7
3€JICHBIM FOPOIIKOM
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | X1e0 mieHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
602 | Badus 30 0,84 | 0,99 23,19 106,7 0
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 3aBTpak 29,12 | 36,63 | 144,55 940,5




I X 1eHb

Ne pen. HaumenoBanue Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTnyeckasi Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbI€e BellleCTBa
o.rona NOpUHH (r) LHEHHOCTD (KKAaJI) (mr)
3aBTpak/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 [1510B ¢ roBsIMHON 180 2 4 19 377 1 40 12
30 Canar «CremHoi» u3 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOLLIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
397 Kakao ¢ monokom 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 X11e6 MIIeHNYHBINA 80 6,08 | 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 [Teuennbe 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpak 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4




X 1eHb

Ne HAaHMEHOBaHHe Macca IIuieBblie BemecTBa | JHepreTuyecKas ButaMuHbI (Mr) MuHepaJibHbIE BemecTBa (Mr)
peu. oJr01a MOpUMH (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0exn b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Kamra nmmennunas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
pacchimuaras
174 | XKapkoe mno- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JIOMAIITHEMY
45 | BuHerpert oBOIIHOMR 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 13,92 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | Xneb nimeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
Hroro 3a 3aBTpak 32,1 | 29,35 | 108,72 885,68




XI| 1eHb

Ne pen. HaumenoBanue Macca | IIumeBble BemecTBa | JHepreTuYecKas ButaMuHbI (MI) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
oJroaa MOpUMH (r) HEHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpax/obden b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 Karmra rpeuneBast 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchimuaras
281 I'oBsiMHA TyHieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 1,547
241 Kommot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(hpyKTOB
122 XJ1e0 MIIeHUYHBII 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
9,1 [leuenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpak 31,62 | 23,26 | 136,81 891




X1l nenb

Ne HAMMEHOBaHHUe Macca IMuieBblie BemecTBa | JHepreTHYecKast ButaMuHubl (Mr) MuHepaJibHbIe BemecTBa (Mr)

peir. oJroaa MOpUMH (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/oden b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

94 | Cyn MOJOYHBIN C 200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 | 0,91 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25

Kpymnoi (pucoBoii)

15 | Celp noayTBepIbIit 20 4,64 5,90 00 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
397 | Kakao ¢ MmosokoM 200 4 5 18 145,2 0,04 1,30 0,01 122 90 14 0,56
424 | Sliino BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4,8 1
231 | sI6moxo 100 10 47 10 16 9 2
122 | Xi1eb mimeHnaHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2

Hroro 3a 3aBTpak 24,64 | 17,16 | 84,49 648,4




