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План тематической недели «НЕДЕЛЯ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ» 

на площадке Центра «Точка роста» МКОУ «Миатлинская СОШ» 

11.12.2023г.–15.12.2023г. 

 

№ Мероприятие Класс 
Дата 

проведения 
Ответственный 

Девиз: "Здоровое питание - успешное образование" 

1 
Мульти-пульти про корову.  

Все о пользе молока. 
1 11.12.2023г. Бисултанова М.К. 

2 
Классный час  

"Правила здорового питания 

школьников" 

4 11.12.2023г. Билитханова З.М. 

3 
Конкурс детского рисунка  

"Картинки витаминки" 
2-4 

В течение 

недели 

Эмеева Х.А. 

Эмеева З.У. 

Билитханова З.М. 

4 
Конкурс загадок  

"В стране полезных витамин" 
5 12.12.2023г. Кебедгаджиева Э.З. 

5 
Беседа (презентация)  

"Можно ли выжить на хлебе и воде?" 
6 12.12.2023г. Лабазанова С.К. 
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6 
Классный час 

"Секреты здорового питания" 
7 13.12.2023г. Гаджимурадова А.С. 

7 
Беседа  

"Формула правильного питания" 
9, 10 13.12.2023г. 

Салманова С.А. 

Ибрагимова М.И. 

8 
Урок здоровья по биологии 

"Витамины. Микроэлементы.  

И значение для организма человека" 

8 13.12.2023г. Пирбудагова П.М. 

9 
Классный час 

"Правильное питание - залог 

здоровья!" 

8 14.12.2023г. Абакарова С.А. 

10 
Урок здоровья по химии "Пищевые 

добавки и их влияние на здоровье" 
9 14.12.2023г. Пирбудагова П.М. 

11 
Выставка книг  

"Здоровое питание" 
1-4 14.12.2023г. Уцумиева С.А. 

12 

Онлайн-беседы  

"Родителям – о здоровом питании 

ребенка" 

1.  Особенности организации питания 

     детей в осенний период. 

2. Нужны ли детям сладости? 

3. Здоровое питание: овощи, фрукты  

    и ягоды в питании детей. 

4. Здоровое питание.  

    Блюда из яиц в рационе ребенка. 

5. Здоровое питание.  

    Значение рыбы в питании детей. 

 
В течение 

недели 

Классные 

руководители 

13 
Видеоролик "Неделя здорового 

питания в нашей школе" 
 15.12.2023г. Алихмаева З.Т. 

 

 

 

 

 

 

 

 


