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                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочаяпрограммаподисциплине«Физическаякультура»для5-

9классовобщеобразовательныхорганизацийпредставляетсобойметодическиоформленнуюко

нкретизациютребованийФедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновн

огообщегосреднегообразованияираскрываетихреализациючерезконкретноепредметное 

содержание. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийского

обществавфизическикрепкомидееспособномподрастающемпоколении,способномактивновкл

ючатьсявразнообразныеформыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизич

ескойкультурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития российского общества, условия деятельности 

образовательных организаций,возросшие требования родителей, учителей и методистов 

к совершенствованию содержания школьногообразования,внедрениюновыхметодик 

итехнологийвучебно-воспитательныйпроцесс. 

Всвоейсоциально-

ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившеесяпредназнач

ениедисциплины«Физическаякультура»вкачествесредстваподготовкиучащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных 

иадаптивныхвозможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачест

в.Программаобеспечиваетпреемственностьсрабочейпрограммойначальногосреднегообщ

егообразования,предусматриваетвозможностьактивнойподготовкиучащихсяквыполнени

юнормативов 

«Президентскихсостязаний»,«Президентскихспортивныхигр»и«Всероссийскогофизкульт

урно-спортивногокомплексаГТО». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общейцельюшкольногообразованияпофизическойкультуреявляетсяформирован

иеразносторонне физически развитой личности, способной активноиспользовать 

ценности 

физическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,опти

мизациитрудовойдеятельности и организации активного отдыха.В рабочей программе 

для 5—9классов даннаяцельконкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей школьников вбережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственныхкачеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором 

развития физическихкачеств и функциональных возможностей организма 

занимающихся являющихся основой укрепления ихздоровья, повышения надежности и 

активности адаптивных процессов. Существенным достижениемориентации является 

приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных 

формзанятийоздоровительной,спортивнойиприкладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспособ

ностейиихцеленаправленногоразвития. 

 

 

 

 



Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии 

активной социализациишкольников на основе осмысления и понимания роли и значения 

мирового и российского 

олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременномур

азвитию.Вчислопрактических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и 

уменийвобщенииивзаимодействиисосверстникамииучителямифизическойкультуры,орга

низациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности. 

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезульта

товобразованиявосновнойшколеявляетсявоспитаниецелостнойличностиучащихся,обеспе

чениеединствавразвитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэто

йидеистановится возможной на 

основесодержанияучебнойдисциплины«Физическаякультура»,котороепредставляется 

двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания 

офизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности)имотив

ационно-процессуальным(физическоесовершенствование). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придавая ей 

личностнозначимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой 

модулей, которые 

входятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкаяатлетика,зимниевидыспорта (на примере 

лыжнойподготовки),спортивные игры, 

плавание. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннююфизическуюподготовленностьучащихся,освоениеимитехническихдействий

ифизическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта. 

Инвариантные и вариативные модулирабочейпрограммы могутбытьреализованы 

в 

формесетевоговзаимодействиясорганизациямисистемыдополнительногообразования,насп

ортивныхплощадкахизалах,находящихсявмуниципальнойирегиональнойсобственности. 

Длябесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствиидолжных 

условийдопускаетсязаменятьинвариантныймодуль«Лыжныегонки»углублённымосвоение

мсодержаниядругих инвариантных модулей («Лёгкая атлетика», «Гимнастика», 

«Плавание» и «Спортивные игры»). Всвою очередь, модуль «Плавание», вводится в 

учебный процесс приналичии соответствующих 

условийиматериальнойбазыпорешениюмуниципальныхоргановуправленияобразованием. 

Данныймодуль,также,какимодуль«Лыжныегонки»,можетбытьзаменёнуглублённы

мизучениемматериаладругихинвариантныхмодулей. 

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спорт», 

содержание которогоразрабатывается образовательной организацией на основе 

модульных программ по физической 

культуредляобщеобразовательныхорганизаций,рекомендуемыхМинистерствомпросвещен

ияРоссийскойФедерацииОсновнойсодержательнойнаправленностьювариативныхмодулей

являетсяподготовкаучащихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийскогофизку

льтурно-спортивногокомплекса 

ГТО,активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность. 

Исходяизинтересовучащихся,традицийконкретногорегионаилиобразовательнойор

ганизации,модуль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаоснове

содержаниябазовойфизическойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоро

вительных систем В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической 

культуры 

врамкахданногомодуля,представленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготов

ки»Содержание рабочей программы изложено по годам обучения, где для каждого класса 

предусмотренраздел«Универсальные 

учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий,соответствующихвозможностя

миособенностямшкольниковданноговозрастаЛичностныедостижениянепосредственносвяз

анысконкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставленыпомере егораскрытия. 

Содержаниерабочейпрограммы,раскрытиеличностныхиметапредметныхрезультат

овобеспечиваетпреемственностьиперспективностьвосвоенииобластейзнаний,которыеотра

жаютведущие идеиучебных предметов основной школыиподчёркиваютеё значение 

дляформированияготовностиучащихсякдальнейшемуобразованиювсистемесреднегополно

гоилисреднегопрофессиональногообразования. 

 
 

 

 

 



 

МЕСТО УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая 

культура» восновной школе составляет 340 часов (два часа в неделю в каждом классе). 5 

класс— 68   ч; 6 класс —68ч;7класс—102ч;8класс—102ч,9класс–68ч. 

 

 
Приподготовкерабочейпрограммыучитывалисьличностныеиметапредметныерезуль

таты,зафиксированныевФедеральномгосударственномобразовательномстандартеосновног

ообщегообразованияив«Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийк

результатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования». 

 
 

 

 



 

 

      СОДЕРЖАНИЕ               УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА                    «ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

     5 класс 

 

Знания о физической культуре.Физическая культура в основной школе: задачи, 

содержание и 

формыорганизациизанятий.Системадополнительногообученияфизическойкультуре;организ

ацияспортивнойработывобщеобразовательнойшколе. 

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновных 

формзанятийфизическойкультурой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейотдыхаидос

уга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их 

содержания и 

правилспортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности.Режим дня и егозначение для учащихся школы, 

связь сумственнойработоспособностью.Составлениеиндивидуальногорежимадня; 

определениеосновныхиндивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и 

последовательности в выполненииФизическое развитие человека, его показатели и способы 

измерения. Осанка как показатель физическогоразвития, правила предупреждения её 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. 

Способыизмеренияиоцениванияосанки. 

Составлениекомплексовфизическихупражненийскоррекционнойнаправленностьюиправили

хсамостоятельногопроведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых 

площадках и вдомашнихусловиях;подготовкаместзанятий,выбородежды 

иобуви;предупреждениетравматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельныхзанятийфизическойкультурыиспортом.Составление 

дневникафизическойкультуры. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Рольизначениефизкультурно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.Упражнения 

утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в 

процессеучебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. 

Упражнения на 

развитиегибкостииподвижностисуставов;развитиекоординации;формированиетелосложени

ясиспользованиемвнешнихотягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной 

деятельности вздоровомобразежизнисовременногочеловека. 

Модуль«Гимнастика». 

Упражнениянагимнастическойлестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевымбоко

м;лазаньеразноимённымспособомподиагоналииодноимённымспособомвверх.Расхождениен

агимнастическойскамейке правымилевымбокомспособом«удерживаяза плечи». 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвиженияс

высокогостарта;бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюпередвижения.Прыжкив

длинус разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега. Метание 

малого мяча с места ввертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомяча на 

дальностьс трёхшаговразбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным 

ходом; поворотына лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции; 

подъём по пологому склонуспособом «лесенка» и спуск в основной стойке; преодоление 



небольших бугров и впадин при спуске спологогосклона. 

 

 

 

 

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и 

в движении;ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; 

бросок мяча в корзину двумярукамиотгрудисместа;ранееразученные 

техническиедействиясмячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и вдвижении;ранееразученныетехнические действиясмячом. 

Футбол. Удар понеподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; 

остановкакатящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» 

и «змейкой»; обводкамячомориентиров(конусов). 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,

упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-

этническихигр. 

 
5 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре.ВозрождениеОлимпийскихигриолимпийскогодвижени

явсовременном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, 

символика и 

ритуалысовременныхОлимпийскихигр.ИсторияорганизацииипроведенияпервыхОлимпи

йскихигрсовременности;первыеолимпийскиечемпионы. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Ведениедневникафизическойкультуры.

Физическаяподготовкаиеёвлияниена 

развитиесистеморганизма,связьсукреплениемздоровья; физическаяподготовленностькак 

результатфизическойподготовки. 

Правилаиспособысамостоятельногоразвитияфизическихкачеств.Способыопределенияин

дивидуальнойфизическойнагрузки.Правила проведения измерительныхпроцедурпо 

оценкефизическойподготовленности.Правилатехникивыполнениятестовыхзаданийиспос

обырегистрацииихрезультатов.Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзаня

тийфизическойподготовкой. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Правиласамостоятельногозакаливанияорганизма 

спомощью воздушныхисолнечныхванн, 

купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест 

занятий физическимиупражнениями.Оздоровительные 

комплексы:упражнениядлякоррекции 

телосложениясиспользованиемдополнительныхотягощений;упражнениядляпрофилактик

инарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнения 

для физкультпауз,направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц 

опорно-двигательного аппарата врежиме учебнойдеятельности. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно 

координированныхупражнений,стоекикувырков,ранееразученныхакробатическихупражн

ений.Комбинацияизстилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений 

ритмическойгимнастики,разнообразныхдвиженийрукамииногамисразнойамплитудойитр

аекторией,танцевальнымидвижениямиизранее разученныхтанцев.Гимнастические 

комбинации. 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Стартсопоройнаоднурукуи 

последующимускорением; спринтерскийигладкийравномерныйбегпоучебнойдистанции; 

ранееразученные беговыеупражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжок в длину; ранее разученные прыжковые упражнения в 

длину и высоту;напрыгивание и спрыгивание.Метание малого (теннисного)мяча 

вподвижную(раскачивающуюся)мишень. 

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом

;преодолениенебольшихтрамплиновприспускеспологогосклонавнизкойстойке;ранееразу

ченныеупражнения лыжной подготовки; передвижения по учебной дистанции, 

повороты, спуски, торможение.Модуль«Спортивныеигры». 

 

 

 



 

Баскетбол.Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебаскетболиста;прыжк

и вверхтолчкомоднойногойиприземлениемна другуюногу;остановка 

двумяшагамиипрыжком. 

Упражнениясмячом:ранееразученныеупражнениявведениимячавразныхнаправленияхипораз

нойтраектории,напередачуиброскимячавкорзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических 

приёмов.Волейбол.Приёмипередачамячадвумярукамиснизувразныезоныплощадкикомандыс

оперника.Правилаигры иигроваядеятельностьпоправиламсиспользованием 

разученныхтехническихприёмоввподаче мяча,егоприёмеипередаче 

двумярукамиснизуисверху. 

Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбега.Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламси

спользованием разученныхтехническихприёмоввостановкеипередачемяча,его 

ведениииобводке. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и

 акробатических

 упражнений,упражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техн

ическихдействийспортивныхигр. 



Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 

систем физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

 
6 КЛАСС 

 
Знания о физической культуре. Зарождение олимпийского движения в дореволюционной 

России; рольА.Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания 

и спорта. 

ОлимпийскоедвижениевСССРисовременнойРоссии;характеристикаосновныхэтаповразвит

ия.Выдающиесясоветскиеироссийскиеолимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортомна воспитание положительных 

качествличностисовременногочеловека. 

Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и гигиены мест 

занятий 

впроцессевыполненияфизическихупражненийнаоткрытыхплощадках.Ведениедневникапо

физическойкультуре. 

Техническаяподготовкаиеёзначениедлячеловека;основныеправилатехническойподготовки

.Двигательныедействиякакосноватехническойподготовки;понятиедвигательногоуменияид

вигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедурыоценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных 

действий, причины и 

способыихпредупрежденияприсамостоятельныхзанятияхтехническойподготовкой.Планир

ованиесамостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную 

четверть. Составлениеплана учебногозанятияпосамостоятельнойтехническойподготовке. 

Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с 

помощью 

«индексаКетле»,«ортостатическойпробы»,«функциональнойпробысостандартнойнагрузко

й». 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Оздоровительныекомплексы для самостоятельных занятий 

с добавлением ранее разученных упражнений: для 

коррекциителосложенияипрофилактикинарушенияосанки;дыхательнойизрительнойгимна

стикиврежимеучебногодня. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль «Гимнастика». Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлениемупражненийритмическойгимнастики(девочки).Простейшиеакробатическиепи

рамидывпарахитройках(девочки).Стойканаголовес 

опоройнаруки;акробатическаякомбинацияизразученныхупражненийвравновесии,стойках,

кувырках(мальчики).Комплексупражненийстеп-аэробики,включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведениемрук и ног, 

выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки).Комбинация на гимнастическом 

бревнеиз ранее разученных упражнений с добавлением упражнений на статическое и 

динамическое 

равновесие(девочки).Комбинациянанизкойгимнастическойперекладинеизранееразученны

хупражненийввисах,упорах,переворотах(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и 

«прыжковыйбег»;эстафетныйбег.Ранееосвоенныебеговыеупражнениясувеличением 

скоростипередвиженияипродолжительностивыполнения;прыжкивдлину.Метаниемалого(т

еннисного)мячаподвижущейся(катящейся)сразнойскоростьюмишени. 

Модуль «Зимние виды спорта». Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с 

пологого 



склона;переходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижениеодновре

меннымодношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции; спуски 

и подъёмыранееосвоеннымиспособами. 

 

 

 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Передачаиловлямячапослеотскока отпола;бросоквкорзинудвумяруками 

снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее 

разученныхтехническихприёмовбезмячаисмячом:ведение,приёмыипередачи,броскивкорзи

ну. 

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача мяча 

через сеткудвумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по 

правилам с использованиемранее разученныхтехническихприёмов. 



Футбол.Средниеидлинныепередачимячапопрямойидиагонали;тактическиедействияпривыпо

лнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по 

правиламс использованиемранееразученныхтехническихприёмов. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,у

пражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 

систем физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

 
7 КЛАСС 

 
Знания о физической культуре. Физическая культура в современном обществе: 

характеристика 

основныхнаправленийиформорганизации.Всестороннееигармоничноефизическоеразвитие.А

даптивнаяфизическаякультура,еёисторияисоциальнаязначимость. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Коррекцияосанкииразработкаиндивидуальныхплан

овзанятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка 

индивидуальныхплановзанятийкорригирующейгимнастикой. 

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. 

Способы 

учётаиндивидуальныхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренировочныхза

нятий. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Профилактикаперенапряжениясистеморганизмасредствамиозд

оровительнойфизическойкультуры:упражнениямышечнойрелаксацииирегулированиявегетат

ивнойнервнойсистемы,профилактикиобщегоутомленияиостротызрения. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинацияизранееосвоенныхупражненийсиловойнап

равленности,сувеличивающимсячисломтехническихэлементоввстойках,упорах,кувырках,пр

ыжках. Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и 

упражненийритмическойгимнастики. 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Кроссовыйбег;прыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись».П

равилапроведениясоревнованийпосдаченормкомплексаГТО.Самостоятельнаяподготовкаквы

полнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние 

дистанции)итехнических(прыжкииметаниеспортивногоснаряда)дисциплинахлёгкойатлетики. 

Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом;прео

долениеестественныхпрепятствийналыжахширокимшагом,перешагиванием,перелазанием;то

рможение боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона; переход с 

попеременногодвухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно; ранее 

разученные упражнения 

лыжнойподготовкивпередвиженияхналыжах,приспусках,подъёмах,торможении. 

Модуль«Плавание». Старт прыжком с тумбочкипри плаваниикролем на груди; старт из 

водытолчкомотстенкибассейнаприплаваниикролемнаспине.Повороты приплавании 

кролемнагруди и наспине.Проплываниеучебныхдистанцийкролемнагрудиинаспине. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками; 

передачамячаоднойрукойотплечаиснизу;бросокмячадвумяиоднойрукойвпрыжке.Игроваядеят

ельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов. 

 

 

 



 

Волейбол. Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; 

тактическиедействия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученныхтехническихприёмов. 

Футбол.Ударпомячусразбегавнутреннейчастьюподъёмастопы;остановкамячавнутреннейстор

онойстопы.Правилаигрывмини-

футбол;техническиеитактическиедействия.Игроваядеятельностьпоправиламмини-

футболасиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов(девушки).Игроваядеятельно

стьпоправиламклассическогофутболасиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов

(юноши).Совершенствованиетехникиранееразученных 



гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов 

спорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 

систем физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

 
8 КЛАСС 

 
Знания о физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их 

пагубноевлияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организации 

здоровогообраза жизни.Профессионально-прикладнаяфизическаякультура. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Восстановительныймассажкаксредствооптимизации

работоспособности, его правила и приёмы во время самостоятельных занятий физической 

подготовкой.Банные процедуры как средство укрепления здоровья. Измерение 

функциональных резервов 

организма.Оказаниепервойпомощинасамостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениямиив

овремяактивногоотдыха. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Занятияфизическойкультуройирежимпитания.Упражнения 

длясниженияизбыточноймассытела.Оздоровительные,коррекционные и профилактические 

мероприятия в режиме двигательной активности старшеклассников.Спортивно-

оздоровительнаядеятельность. 

Модуль«Гимнастика».Акробатическиекомбинации.Гимнастическаякомбинация.Черлидинг:ко

мпозиция упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и 

ритмическойгимнастики. 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Техническаяподготовкавбеговых 

ипрыжковыхупражнениях:бегнакороткие и длинные дистанции; прыжки в длину способами 

«прогнувшись» и «согнув ноги»; прыжки ввысоту способом «перешагивание». Техническая 

подготовка в метании спортивного снаряда с разбега надальность. 

Модуль «Зимние виды спорта». Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по 

учебнойдистанции:попеременныйдвухшажныйход,одновременныйодношажныйход,способып

ереходасодноголыжногоходанадругой. 

Модуль «Плавание». Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. 

Повороты приплаваниибрассом. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и 

броски мяча наместе,впрыжке,послеведения. 

Волейбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:подачимячавразныезоныплощадкисопер

ника;приёмыипередачинаместеивдвижении;ударыиблокировка. 

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, 

остановки и ударыпомячусместаивдвижении. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,уп

ражненийлёгкойатлетикиизимнихвидовспорта;техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с 

использованиемсредств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных 

систем физической культуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр. 

Примернаяпрограммавариативногомодуля«Базоваяфизическаяподготовка».Развитиесиловыхс

пособностей. Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, 

отягощённыхвесом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, 

эспандера, набивныхмячей,штангиит.п.).Комплексыупражненийнатренажёрныхустройствах. 

 

 



Упражнениянагимнастических снарядах (перекладинах,гимнастическойстенкеи 

т.п.).Прыжковые 

упражнениясдополнительнымотягощением(напрыгиваниеиспрыгивание,прыжкичерезскакалк

у,многоскоки,прыжки через препятствия и т. п.). Бег с дополнительным отягощением (в горку 

и с горки, на 

короткиедистанции,эстафеты).Передвиженияввисеиупоренаруках.Переносканепредельныхтяж

естей(мальчики—сверстниковспособомнаспине).Подвижныеигрыссиловойнаправленностью 



(импровизированный баскетбол снабивным мячом и т. п.). Развитие скоростных способностей. 

Бег наместе в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). 

Челночный бег. Бег поразметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной 

скоростью и максимальной частотойшагов (10—15 м). Бег с ускорениями из разных исходных 

положений. Бег с максимальной скоростью 

исобираниеммалыхпредметов,лежащихнаполуинаразнойвысоте.Стартовыеускоренияподиффе

ренцированномусигналу.Метаниемалыхмячейподвижущимсямишеням(катящейся,раскачиваю

щейся,летящей). Ловлятеннисногомячапосле отскока отпола,стены(правой илевойрукой). 

Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение 

теннисногомяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через 

скакалку на месте и вдвижении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы 

препятствий, включающей в себя:прыжки на разную высоту и длину, по разметкам; бег с 

максимальной скоростью в разных 

направленияхиспреодолениемопорразличнойвысотыиширины,повороты,обеганиеразличныхп

редметов(легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). 

Эстафеты и подвижныеигры со скоростной направленностью. Технические действия из 

базовых видов спорта, выполняемые 

смаксимальнойскоростьюдвижений.Развитиевыносливости.Равномерныйбегипередвижениена

лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на 

лыжах врежимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-

бросок на лыжах.Развитие координации движений. Жонглирование большими 

(волейбольными) и малыми 

(теннисными)мячами.Жонглированиегимнастическойпалкой.Жонглированиеволейбольныммя

чомголовой.Метаниемалыхибольшихмячейвмишень(неподвижнуюидвигающуюся).Передвиж

енияповозвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с 

предметом на 

голове).Упражнениявстатическомравновесии.Упражненияввоспроизведениипространственной

точностидвижений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования 

мышечных усилий.Подвижныеиспортивныеигры. 

Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), 

выполняемых 

сбольшойамплитудойдвижений.Упражнениянарастяжениеирасслаблениемышц.Специальныеу

пражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты 

гимнастической палки).Упражнениякультурно-этнической направленности.Сюжетно-

образныеи обрядовыеигры. Техническиедействиянациональныхвидовспорта. 

Специальнаяфизическаяподготовка.Модуль «Гимнастика».Развитие гибкости.Наклоны 

туловищавперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, 

сидя, сидя ноги встороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для 

развития подвижностиплечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих 

упражнений с повышенной амплитудой 

дляплечевых,локтевых,тазобедренныхиколенныхсуставов,дляразвитияподвижностипозвоночн

огостолба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. 

Упражнениядляразвитияподвижностисуставов(полушпагат,шпагат,складка,мост). 

Развитиекоординациидвижений.Прохождениеусложнённойполосыпрепятствий,включающейб

ыстрыекувырки(вперёд,назад),кувыркипонаклоннойплоскости,преодолениепрепятствийпрыж

комс опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча 

правой и 

левойрукойвподвижнуюинеподвижнуюмишень,сместаисразбега.Касаниеправойилевойногойм

ишеней,подвешенныхнаразнойвысоте,сместаисразбега.Разнообразныепрыжкичерезгимнастич

ескую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и 

приземления.Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 

Передвижения в висе иупоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя 



(лёжа) на низкой перекладине(девочки); 

 

 

отжиманиявупорелёжасизменяющейсявысотойопорыдлярукиног;подниманиеногввисе на 

гимнастической стенке до посильной высоты; из положения лёжа на гимнастическом козле 

(ногизафиксированы)сгибаниетуловищасразличнойамплитудойдвижений(наживотеинаспине);

комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, 

поворотынаместе,наклоны,подскокисовзмахомрук);метаниенабивногомячаизразличныхисход

ныхположений; комплексыупражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные 

группы(сувеличивающимсятемпомдвиженийбезпотерикачествавыполнения);элементыатлетич

ескойгимнастики(потипу«подкачки»);приседаниянаоднойноге«пистолетом»сопоройнарукудля

сохраненияравновесия). 



Развитиевыносливости.Упражненияснепредельнымиотягощениями,выполняемыеврежиме

умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений тела. 

Повторноевыполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха 

(по типу 

«круговойтренировки»).Комплексыупражненийсотягощением,выполняемыеврежименепрер

ывногоиинтервальногометодов. 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Развитиевыносливости.Бегсмаксимальнойскоростьюврежимепо

вторно-интервальногометода.Бегпопересеченнойместности(кроссовыйбег). 

Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с 

препятствиями вмаксимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным 

ускорением (на разные 

дистанции).Равномерныйбегсдополнительнымотягощениемврежиме«доотказа». 

Развитиесиловыхспособностей.Специальныепрыжковыеупражнениясдополнительнымотяг

ощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе 

(на месте, спродвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. Прыжки в глубину пометоду ударной тренировки. Прыжки в высоту с 

продвижением и изменением направлений, поворотамивправо и влево, на правой, левой 

ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с 

дополнительнымотягощениемибезнего.Комплексыупражненийснабивнымимячами.Упражн

енияслокальнымотягощением намышечныегруппы.Комплексы силовыхупражнений 

пометодукруговойтренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с 

опорой на 

рукиибезопоры.Максимальныйбегвгоркуисгорки.Повторныйбегнакороткиедистанциисмакс

имальнойскоростью(попрямой,наповоротеисостарта).Бегсмаксимальнойскоростью«сходу».

Прыжкичерезскакалкувмаксимальномтемпе.Ускорение,переходящеевмногоскоки,имногоск

оки,переходящиевбегсускорением.Подвижныеиспортивные игры,эстафеты. 

Развитиекоординациидвижений.Специализированныекомплексыупражненийнаразвитиекоо

рдинации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» 

и«Спортивныеигры»). 

Модуль«Зимниевидыспорта».Развитиевыносливости.Передвиженияналыжахсравномерной

скоростьюврежимахумеренной,большойисубмаксимальнойинтенсивности,ссоревновательн

ойскоростью. 

Развитиесиловыхспособностей.Передвижениеналыжахпоотлогомусклонусдополнительны

мотягощением.Скоростнойподъёмступающимискользящимшагом,бегом,«лесенкой»,«ёлочк

ой».Упражненияв«транспортировке». 

Развитиекоординации.Упражнениявповоротахиспускахналыжах;проездчерез«ворота»ипре

одолениенебольшихтрамплинов. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с 

максимальнойскоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий 

(например, прыжки вверх,назад,вправо,влево,приседания).Ускорениясизменением 

направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и 

без опоры.Выпрыгивание вверх сдоставанием ориентиров левой 

(правой)рукой.Челночныйбег (чередованиепрохождения заданных отрезков дистанции 

лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью спредварительным выполнением 

многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной 

скоростьюприставнымишагамилевымиправымбоком.Ведениебаскетбольногомячасускорени

емимаксимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с 

разбега. Прыжки споворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от 

груди в максимальном темпе привстречномбегевколоннах. 

 



 

 

Подвижныеи спортивныеигры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением 

на основныемышечные группы.Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной 

ноге и обеих ногах 

спродвижениемвперед,покругу,«змейкой»,наместесповоротомна180°и360°.Прыжкичерезск

акалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным 

отягощением и 

безнего).Напрыгиваниеиспрыгиваниеспоследующимускорением.Многоскокиспоследующи

мускорениемиускоренияс последующимвыполнениеммногоскоков. 



Развитиевыносливости.Повторныйбегсмаксимальнойскоростьюсуменьшающимсяинтервалом

отдыха.Гладкийбегпометодунепрерывно-

интервальногоупражнения.Гладкийбегврежимебольшойиумереннойинтенсивности.Игравбаск

етболсувеличивающимсяобъёмомвремениигры. 

Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной 

мишени.Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с 

«тенью» (повторениедвиженийпартнёра).Бегпо гимнастическойскамейке,по 

гимнастическомубревнуразнойвысоты. 

Прыжкипоразметкамсизменяющейсяамплитудойдвижений.Броскималогомячавстенуодной(об

еими) руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от 

стены (отпола).Ведение мячасизменяющейсяпокоманде 

скоростьюинаправлениемпередвижения. 

Футбол.Развитиескоростныхспособностей.Стартыизразличныхположенийспоследующимуско

рением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, 

заданномусигналу),сускорениями,«рывками»,изменениемнаправленияпередвижения.Бегвмакс

имальномтемпе.Бегиходьбаспинойвперёдсизменениемтемпаинаправлениядвижения(попрямой

,покругуи 

«змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через 

скакалку 

вмаксимальномтемпе.Прыжкипоразметкамнаправой(левой)ноге,междустоек,спинойвперёд.Пр

ыжкивверхнаобеихногахиоднойногеспродвижениемвперёд.Ударыпомячувстенкувмаксимальн

омтемпе.Ведениемячасостановкамииускорениями,«дриблинг»мячасизменениемнаправленияд

вижения.Кувыркивперёд,назад,бокомспоследующимрывком.Подвижныеиспортивные 

игры,эстафеты. 

Развитиесиловыхспособностей.Комплексыупражненийсдополнительнымотягощениемнаосновн

ыемышечныегруппы.Многоскокичерезпрепятствия.Спрыгиваниесвозвышеннойопорыспоследу

ющимускорением,прыжкомвдлинуиввысоту.Прыжкинаобеихногахсдополнительнымотягощен

ием(вперёд, назад,вприседе,спродвижением 

вперёд).Развитиевыносливости.Равномерныйбегнасредниеидлинныедистанции.Повторныеуско

рениясуменьшающимсяинтерваломотдыха.Повторныйбегнакороткиедистанциисмаксимальной

скоростьюиуменьшающимсяинтерваломотдыха.Гладкийбегврежиме непрерывно-

интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и 

умереннойинтенсивности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬ

ТУРА»НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

РоссийскойФедерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-

олимпийцев; 

 готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,

уважатьтрадицииипринципысовременныхОлимпийскихигриолимпийского движения; 

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействияприорганизации,планированииипроведениисовместныхзанятийфизичес

койкультуройиспортом,оздоровительныхмероприятийвусловияхактивногоотдыхаидосу

га; 

 готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятийф

изическойкультурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях; 

 

 

 



 

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правилатехникибезопасностиво 

времясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом; 

 стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияителос

ложения,самовыражениювизбранномвиде спорта; 

 готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомна 

основенаучныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподг

отовленностисучётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменениемихпоказателей; 

 осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в егоукреплении идлительномсохранении 

посредствомзанятийфизической культуройиспортом; 

 осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубноговлияниявредныхпривычекна физическое,психическое 

исоциальноездоровьечеловека; 

 

 способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическиемер

оприятияпорегулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорга

низмапослезначительныхумственныхифизическихнагрузок; 

 готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом,проводитьгигиенические ипрофилактическиемероприятияпоорганизациимест 

 занятий,выборуспортивногоинвентаряиоборудования,спортивнойодежды; 

 готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время 

туристских 

походов,противостоятьдействиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде; 

 освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполненииучебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательной

деятельности; 

 повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультуро

й,планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 

интересов ипотребностей; 

 формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияис

портивнойтренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактическойдея

тельности,общениисосверстниками,публичныхвыступленияхидискуссиях. 

 



 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия: 

 проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовре

менныхОлимпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия; 

 осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ

 современногоолимпийского движения,приводитьпримерыеё 

гуманистическойнаправленности; 

 анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположител

ьныхкачествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек; 

 характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьихцелевоепред

назначениевсохранениииукрепленииздоровья;руководствоваться требованиями 

 техникибезопасностивовремяпередвиженияпомаршрутуи организациибивуака; 

 устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениямипоказателейработоспособности; 

 устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлятьпричины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять 

комплексы упражнений попрофилактике икоррекциивыявляемыхнарушений; 

 устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяиф

ункциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма; 

 устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физическогоупражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятийфизическойкультуройиспортом; 

 устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытыхплощадкахиправилами

предупреждениятравматизма. 



Универсальныекоммуникативныедействия: 

 выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцахтехникивыполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамост

оятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой; 

 вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателисданнымиво

зрастно-

половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправилирегулиро

ватьнагрузкупочастотепульсаивнешнимпризнакамутомления; 

 описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэлементы

движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 

последовательность 

решениязадачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэтал

оннымобразцом; 



 наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражнений

другимиучащимися,сравниватьеёсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспо

собыихустранения; 

 изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупра

жнения,рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныеприч

иныихпоявления,выяснятьспособыихустранения. 

 
Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

 составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийсразнойфунк

циональнойнаправленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизм

а,развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхп

роб; 

 составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самосто

ятельноразучивать сложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах; 

 активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироватьсяна

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных 

ситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихна ошибку,правона 

еёсовместноеисправление; 

 разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуютпри совместных тактических действиях в защите и нападении, 

терпимо относится к ошибкамигроковсвоейкомандыикомандысоперников; 

 организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхза

нятийфизическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимости

отхарактера ипризнаковполученнойтравмы. 

5 класс 

Кконцуобучения в 5классеобучающийся научится: 

 выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятельныхза

нятияхфизическимиупражнениямивусловияхактивногоотдыха идосуга; 

 проводитьизмерениеиндивидуальнойосанкиисравниватьеёпоказателисостандартами,со

ставлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, 

планировать ихвыполнение врежимедня; 

 составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями 

физическогоразвития и физической подготовленности, планировать содержание и 

регулярность проведениясамостоятельныхзанятий; 

 осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексыупражненийфизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики; 

 выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости,координациииформированиетелосложения; 

 выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине 

(мальчики); 

впередвиженияхпогимнастическойскамейкеходьбойиприставнымшагомсповоротами,по

дпрыгиваниемнадвухногахнаместеиспродвижением(девочки); 

 передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимённымспособо

мвверхиподиагонали; 

 выполнятьбегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистанции; 

 демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом «согнув ноги»; 

 

 

 

 передвигатьсяналыжахпопеременнымдвухшажнымходом(длябесснежныхрайонов—



имитацияпередвижения); 

 демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

 баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приёмипередача

мячадвумярукамиотгрудис местаивдвижении); 

 

 волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямаяни

жняяподача); 

 футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёмипередачамя

ча,ударпонеподвижномумячуснебольшогоразбега); 

 тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучё

томиндивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 



 

 

6 класс 

Кконцуобучения в 6классеобучающийся научится: 

 характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, рольПьера де Кубертена в их историческом возрождении; 

обсуждать историю возникновения девиза,символикииритуаловИгр; 

 измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств,определятьихсоответстви

евозрастнымнормамиподбиратьупражнениядляихнаправленногоразвития; 

 контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени 

утомления организмапо 

внешнимпризнакамвовремясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой; 

 готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии справиламитехникибезопасностиигигиеническимитребованиями; 

 отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьизних 

комплексыфизкультминутокифизкультпауздляоптимизацииработоспособностиис

нятиямышечногоутомленияврежимеучебнойдеятельности; 

 составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, 

наблюдать 

ианализироватьвыполнениедругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспос

обыустранения; 

 выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в 

самостоятельныхзанятияхдляразвитиябыстротыиравномерныйбегдляразвитияобщ

ейвыносливости; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 

анализировать еговыполнение другими учащимися, сравнивая с заданным 

образцом, выявлять ошибки и предлагатьспособыустранения; 

 выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом,наблюдатьи

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным 

образцом, выявлятьошибкиипредлагать 

способыустранения(длябесснежныхрайонов—имитацияпередвижения); 

 выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

 баскетбол(техническиедействиябезмяча;броскимячадвумярукамиснизуиотгруди 

сместа; 

 использованиеразученныхтехническихдействий вусловияхигровойдеятельности); 

 волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхувразныезоныплощадкис

оперника;использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеяте

льности); 

 футбол(ведениемячасразнойскоростьюпередвижения,сускорениемвразныхнаправлен

иях; 

 удар по катящемуся мячу с разбега; использование разученных технических 

действий в условияхигровойдеятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

 

 

 

 

 

 

 

7 класс 



Кконцуобучения в 7классеобучающийся научится: 

 проводитьанализпричинзарождениясовременногоолимпийскогодвижения,даватьх

арактеристикуосновнымэтапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии; 

 объяснятьположительноевлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспит

аниеличностныхкачествсовременныхшкольников,приводить 

примерыизсобственнойжизни; 

 объяснятьпонятие«техникафизическихупражнений»,руководствоватьсяправилами

техническойподготовкиприсамостоятельномобученииновымфизическимупражне

ниям,проводитьпроцедурыоцениваниятехникиихвыполнения; 



 составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределятьихвнедельномимесячномциклахучебногогода,оцениватьихоздоровительн

ыйэффектспомощью«индексаКетле»и«ортостатическойпробы»(пообразцу); 

 составлять и самостоятельноразучиватькомплекс степ-аэробики,включающий 

упражнения 

входьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,разведениемрукиног 

(девушки); 

 выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую 

комбинацию изранее освоенныхупражнений(юноши); 

 выполнятьбеговые  упражнения  с  преодолением  препятствий  способами  «наступание»   

и 

«прыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечённойместности; 

 выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и 

катящуюся с разнойскоростьюмишень; 

 выполнятьпереходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвижениео

дновременнымодношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебнойдистанции;н

аблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с 

заданным 

образцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения(длябесснежныхрайонов—

имитацияперехода); 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбол 

(передача иловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от 

груди в движении;использование 

разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование 

разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча; тактические действия при 

выполненииуглового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии; использование 

разученных техническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 

8 класс 

Кконцуобучения в 8классеобучающийся научится: 

 проводитьанализосновныхнаправленийразвитияфизическойкультурывРоссийскойФед

ерации,характеризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации; 

 анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», 

раскрывать 

критериииприводитьпримеры,устанавливатьсвязьснаследственнымифакторамиизанят

иямифизическойкультуройиспортом; 

 проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной 

формы осанки иизбыточноймассытела; 

 составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое 

содержание выполнятьпрыжоквдлинус места,наблюдатьианализироватьтехнические 

особенности 

ввыполнениидругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения; 

 выполнятьтестовыезаданиякомплексаГТОвбеговыхитехническихлегкоатлетическихди

сциплинахвсоответствиис установленнымитребованиямикихтехнике; 

 выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с 

попеременногодвухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление 

естественных препятствий налыжах широким шагом, перешагиванием,  

  



  

  

 перелазанием (для бесснежных районов — имитацияпередвижения); 

 соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений; 

 выполнять прыжкивводусостартовойтумбы; 

 выполнятьтехническиеэлементыплаваниякролемнагрудивсогласовании сдыханием; 

 демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр: 

 баскетбол(передачамячаоднойрукойснизу иотплеча;бросоквкорзину 

двумяиоднойрукойвпрыжке; 

 тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехническихитакт

ическихдействийвусловияхигровойдеятельности); 



 волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места;тактическиедействиявзащитеинападении;использованиеразученныхтехническихитактическихдействийвусловияхигровойде

ятельности); 

 футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешнейчастьюподъёмастопы; 

 тактические действия игроков в нападении и защите; использование разученных технических 

итактическихдействийвусловияхигровойдеятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётоминдивидуальныхивозрастно-

половыхособенностей. 

9 класс 

Кконцуобучения в 9классеобучающийся научится: 

 отстаиватьпринципыздоровогообразажизни,раскрыватьэффективностьегоформвпрофилактике вредных привычек; обосновывать 

пагубное влияние вредных привычек на здоровьечеловека,егосоциальную ипроизводственнуюдеятельность; 

 пониматьпользутуристскихподходовкакформыорганизацииздоровогообразажизни,выполнять правила подготовки к пешим 

походам, требования безопасности при передвижении иорганизациибивуака; 

 объяснятьпонятие«профессионально-прикладнаяфизическаякультура»,еёцелевоепредназначение, связь с характером и 

особенностями профессиональной деятельности; пониматьнеобходимостьзанятийпрофессионально-

прикладнойфизическойподготовкойучащихсяобщеобразовательнойшколы; 

 использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физическойкультуройиспортом,выполнятьгигиенические требованиякпроцедураммассажа; 

 измерятьиндивидуальныефункциональныерезервыорганизмаспомощьюпробШтанге,Генча, 

«задержкидыхания»; 

 использоватьихдляпланированияиндивидуальныхзанятийспортивнойипрофессионально-прикладнойфизическойподготовкой; 

 определятьхарактертравмиушибов,встречающихсянасамостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениямиивовремяактивногоотд

ыха,применятьспособыоказанияпервойпомощи; 

 составлятьивыполнятькомплексыупражненийизразученныхакробатическихупражненийсповышеннымитребованиямик технике 

ихвыполнения(юноши); 

 составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид,элементамистеп-

аэробикииакробатики(девушки); 

 составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением

 элементовхудожественнойгимнастики,упражненийна гибкостьиравновесие; 

 совершенствоватьтехникубеговыхипрыжковыхупражненийвпроцессесамостоятельныхзанятийтехническойподготовкойквыполне

ниюнормативныхтребованийкомплекса ГТО; 

 совершенствоватьтехникупередвижениялыжнымиходамивпроцессесамостоятельныхзанятийтехническойподготовкойквыполнени



ю нормативныхтребованийкомплексаГТО; 

 соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений; 

 выполнятьповоротыкувырком,маятником; 

 выполнятьтехническиеэлементы брассомвсогласованиисдыханием; 

 

 

 

 

 совершенствоватьтехническиедействиявспортивныхиграх:баскетбол,волейбол,футбол,взаимодействовать с игроками своих 

команд в условиях игровой деятельности, при организациитактическихдействийвнападенииизащите; 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётоминдивидуальныхивозрастно-

половыхособенностей. 
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движения;знакомятся 

Практическ
ая 
работа; 
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     сличностьюПьерадеКубертена,характеризуютегокакоснов

ателя   идеивозрожденияОлимпийских

    игр;анализируют 

 смыслдевизаОлимпийскихигриихсимвол

ику;знакомятся с историейорганизации  

   ипроведения

 первыхОлимпийскихигрвАфинах; 

 

Итогопоразделу 1  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
     

 
   

2.1 Составлениедневника 
физическойкультуры.

Физическаяподготовк

а человека.Правила 

развитияфизическихк

ачеств. 

2 0 2 знакомятся с 
правиламисоставления 

 изаполненияосновныхразделов

 дневникафизическойкультуры; 

Практическ
ая 
работа; 
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     физическойкультурыв течение учебногогода;

 знакомятся  спонятием 

«физическаяподготовка»,рассматривают

 егосодержательноенаполнение(физическиекачества),

осмысливаютфизическуюподготовленностькакрезультат

физической 
подготовки;устанавливаютпричинно-следственную
 связьмежду физической 

подготовкой иукреплениеморганизм; 

 

2.2 Определениеиндиви

дуальнойфизической 

нагрузкидля 

самостоятельныхзаня

тий 

физическойподготов

кой. 

Закаливающие

процедуры с 

2 0 2  проводяттестированиеиндивидуальныхпоказателейфизи

ческойподготовленности исравнивают их

 свозрастными 

Практичес

каяработа; 
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 помощьювоздушных     стандартами 
(обучениевгруппах);; 
выявляют 
«отстающие»всвоём 
развитиифизические 
качества и 
определяют состав 
упражненийдля  их 
целенаправленного 
развития.; 
знакомятся со 
структурой плана 
занятий физической 
подготовкой, 
обсуждают 
целесообразность 
выделения его 
основных частей, 
необходимость 
соблюдения их 
последовательности;; 
знакомятся с 
правилами и 
способами расчета 
объёмавремени  для 
каждойчастизанятия 
и их учебным 
содержанием;; 
разучивают способы 
самостоятельного 
составления 
содержания плана 
занятий физической 
подготовкой на 
основе результатов 
индивидуального 
тестирования; 

  

исолнечных ванн, 

купанияв 

естественных 

водоёмах 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итогопоразделу 4  

 

 



 
 

               Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3

.

1 

Модуль 

«Гимнастика».Акро

батическаякомбинац

ия 

3 0 3  повторяютранееразученныеакробатическиеупражнен

ия и 
комбинации; 

Практическая

работа; 
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     разучивают  

 
     стилизованныеобщеразвивающиеупражнения,выполняемы

есразнойамплитудой 

движения,ритмомитемпом(выпрыгивание 

изупораприсев,прогнувшись; прыжкивверх с 

разведениемрук и ног в 

стороны;прыжкивверхтолчкомдвумяногамисприземление

мвупорприсев,прыжкисповоротами 

и элементамиритмическойгимнастики); 
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3.2 Модуль 

«Гимнастика».Упр

ажнения 

нанизкомгимнастич

ескомбревне 

4 0 4  повторяют техникуранее разученныхупражнений 

нагимнастическомбревнеигимнастикойскамейке;;разу

чивают 

упражнений 

нагимнастическомбревне(равновесиенаодной ноге, 

стойка наколеняхи 

сотведениемногиназад,полушпагат,элементыритмичес

койгимнастики,соскокпрогнувшись);;составляютгимна

стическуюкомбинацию из 8—10хорошо 

освоенныхупражненийиразучивают 

её;;контролируюттехникувыполненияупражненийдруг

имиучащимися,сравниваютихсобразцамиивыявляютво

зможныеошибки,предлагаютспособыихустранения 

(обучениевпарах).; 

 

 

 

 

Практическая

работа; 
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3.3 Модуль 

«Гимнастика».Висы и 

упоры 

наневысокойгимнасти

ческойперекладине 

4 0 4  повторяют 

техникуранееразученныхупражненийнагимнастическо

йперекладине;наблюдаютианализируютобразецтехник

иперемахаодной ногой вперёд 

иназад,определяюттехнические 

сложностивихисполнении,делаютвыводы;описываютт

ехникувыполненияперемахаоднойногойвперёд и назад 

иразучиваютеё;контролируюттехникувыполненияупра

жнениядругимиучащимися,сравнивают её собразцом и 

выявляютвозможные ошибки,предлагают 

способыихустранения(обучениевгруппах); 

Практическая
работа; 
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3.4 Модуль 

«Гимнастика».Уп

ражненияритмичес
кой 

3 0 3  повторяютранееразученныеупражненияритмичес

кой 

Практическая

работа; 
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. 

 гимнастики     гимнастики,танцевальныедвижения;;разучи

ваютстилизованныеобщеразвивающиеупра

жнения 

дляритмическойгимнастики(передвижения

приставным шагомсдвижением руки 

туловища, приседы 

иполуприседысотведениемоднойрукивсторону

,круговыедвижениятуловища, 

прыжковыеупражненияразличнойконфигураци

и);;составляюткомбинациюритмическойгимна

стики из хорошоразученных8—

10упражнений,подбираютмузыкальноесопрово

ждение;;разучиваюткомбинацию 

идемонстрируют еёвыполнение; 

 
https://uchi.r

u/ 

3.5 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Беговыеупражнения 

5 0 5  наблюдают ианализируют образецтехники 

старта,уточняют 

еёфазыиэлементы,делаютвыводы;; 

описывают техникувыполнения старта 

иразучивают её 

вединствеспоследующимускорением;;контрол

ируюттехнику 

выполнениястартадругимиучащимися, 

выявляютвозможные ошибки ипредлагают 

способыих устранения (работавпарах);; 

наблюдают ианализируют 

образецтехникиспринтерского бега,уточняют 

еёфазыиэлементы,делаютвыводы;; 

описывают техникуспринтерского 

бега,разучивают её пофазам и в 

полнойкоординации;;наблюдают 

ианализируютобразец 

Практическая

работа; 
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      техники гладкогоравномерного бега,уточняютеёфазы 

иэлементы,делаютвыводы;;описывают 

техникугладкогоравномерного бега,определяют 

егоотличительныепризнаки от 

техникиспринтерскогобега; 

  

3.6 Модуль 
«Лёгкаяатлетика» 

.Знакомствосрекомендаци

ямиучителя по 

развитиювыносливости 

ибыстроты 

насамостоятельныхзаняти

ях 

лёгкойатлетикойспомощь

югладкогоравномерного 

испринтерскогобега 

3 0 3  знакомятся срекомендациямиучителя по 

развитиювыносливости ибыстроты 

насамостоятельныхзанятиях 

лёгкойатлетикойспомощьюгладкогоравномерного 

испринтерскогобега; 

Практическая

работа; 
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3.7 Модуль 

«Лёгкаяатлетика». 

Метание 

малого(теннисного) мяча 

вподвижную 

мишень(раскачивающийся 

сразной 

скоростьюгимнастический

обручсуменьшающимсяди

аметром) 

4 0 4  повторяют ранееразученные способыметания 

малого(теннисного) стоя наместе и с разбега, 

внеподвижную мишеньинадальность;;наблюдают 

ианализируют образецучителя,сравниваютс техникой 

ранееразученных 

способовметания,находятотличительныепризнаки;;разуч

ивают техникуброска малого мяча вподвижную 

мишень,акцентируютвнимание на 

техникевыполнениявыявленныхотличительныхпризнако

в;;контролируюттехнику метаниямалого мяча 

другимиучащимися, выявляютвозможные ошибки 

ипредлагают способыих устранения (работавгруппах).; 

Практическая

работа; 
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3.8 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Передвижениеодноврем

еннымодношажнымходо
м 

0 0 0 

 

 

 повторяют ранееразученные способыпередвижения 

налыжах;; 

повторяют техникуспусков,подъёмовиторможения 

спологого склона;;наблюдают ианализируют образец 

техники одновременного одношажного хода, 

сравнивают с техникой ранее разученных способов 

ходьбы, находят отличительные признаки и делают 

выводы;; 

описывают технику передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом, выделяют фазы 

движения и их технические трудности;; разучивают 

технику передвижения на лыжах одновременным 

одношажным ходом по фазам и в полной 

координации;; контролируют технику передвижения 

на лыжах другими 

учащимися, выявляют возможные ошибки и 

предлагают способы их устранения (работа в парах);; 

демонстрируют технику передвижения на 

лыжах по учебной дистанции.; 

Практическая

работа; 
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3.9 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Знакомство 

срекомендациям

иучителя 

0 0 0  знакомятся срекомендациямиучителя 

по 

использованиюподводящихиподготовительныхупражнений 

для самостоятельногообучения техникипередвижения 

налыжаходновременнымодношажным ходом,передвижений 

Практическая

работа; 
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по 
использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж
нений 

для 

самостоятельногообу

чения 

техникипередвижени

я 

налыжаходновременн

ымодношажным 

ходом,передвижений 

налыжах для 

развитиявыносливост

и 

впроцессесамостояте

льныхзанятий 

налыжах для развитиявыносливости 

впроцессесамостоятельныхзанятий; 

 

3.10 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Преодолениене

большихтрампл

иновпри спуске 
с 

пологогосклона 

 

 

 

 

0 0 0  разучивают 

техникупреодолениянебольшихпрепятствий,акцентируют 

внимание 

навыполнениитехническихэлементов;контролируюттехнику 

преодоленияпрепятствий другимиучащимися, 

выявляютвозможные ошибки ипредлагают способыих 

устранения (работавгруппах); 

Практическая

работа; 
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3.11 Модуль 

«Плавание»Правилаповедениянауро

ках. Плавание каксредство 

отдыха,укрепления 

здоровья,закаливания. 

Упражненияознакомительногопл

авания. 

0 0 0  изучают правилаповедения на урокахплавания, 

приводятпримеры ихприменения 

вплавательномбассейне; 

выполняютупражненияознакомительногоплава

ния; икоординации; 

Практическая
работа; 
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3.12 Модуль 

«Плавание».Движенияногвкроленас

ушеивводе. 

Движения рук в кролена груди и на 

спине.Дыхание и 

сочетаниедвиженийвкроле. 

Старт, прыжок,поворотвплавании. 

0 0 0  применяютразученныеупражнения 

дляразвитиявыносливостиПрименяютразуче

нныеупражнения 

дляразвитиякоординационныхспособностей

Используютразученныеупражнения 

всамостоятельных 

занятияхприрешениизадач физической 

итехническойподготовки 

Практическая

работа; 
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3.13 Модуль «Плавание».Техника работы 

рук вбрассе.Техникаработы ног в 

брассе.Сочетаниеработырукиног 

вбрассе. 

0 0 0  осуществляютсамоконтрользафизической 

нагрузкойвовремяэтихзанятий.Описывают 

техникувыполненияплавательных 

упражнений,осваивают 

еёсамостоятельно,выявляютиустраняютхарактер

ные ошибки впроцессеееосвоения. 

Практическая

работа; 
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3.14 Модуль «Плавание».Кроль на груди и 

наспине –

совершенствованиетехники.Брасс–

совершенствованиетехники 

движения рукиног.Подвижные 

0 0 0  применяютплавательныеупражнения 

дляразвитиясоответствующихфизическихсп

особностей. 

Практическая

работа; 
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 игрынаводе.        

3.15 Модуль 

«Спортивныеигры. 

Баскетбол». 

Технические 

действиябаскетболист

абезмяча 

4 0 4  совершенствуютранее разученныетехнические действияигры 

баскетбол;;знакомятся собразцамитехнических 

действийигрокабезмяча(передвижения встойке 

баскетболиста;прыжоквверхтолчкомоднойиприземление 

надругую,остановкадвумя 

шагами,остановкапрыжком,повороты на 

месте);;анализируютвыполнениетехнических действийбез 

мяча, выделяют ихтрудные элементы 

иакцентируютвниманиенаихвыполнении;;разучиваюттехничес

кие действияигрокабезмячапоэлементам и в 

полнойкоординации;;контролируютвыполнениетехнических 

действийдругими учащимися,анализируют 

ихиопределяютошибки,даютрекомендациипоихустранению(ра

ботавпарах);;изучают правила ииграют 

сиспользованиемразученныхтехническихдействий.; 

Практическая

работа; 
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3.16 Модуль 

«Спортивныеигры. 

Баскетбол». 

Знакомство с 

рекомендациямиучите

ляпоиспользованиюпо

дводящихиподготовит

ельныхупражнений 

длясамостоятельногоо

бучениятехническимд

ействиямбаскетболист

абезмяча 

4 0 4  знакомятся срекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихиподготовительныхупражнен

ий 

длясамостоятельногообучениятехническимдействиямбаске

тболиста безмяча; 

Практическая

работа; 
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3.17 Модуль 
«Спортивныеигры. 

Волейбол». 

Игровыедействиявво

лейболе 

6 0 6  совершенствуюттехнику 

ранееразученныхтехническихдействийигры 

волейбол;разучиваюти 

Практическая
работа; 
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      совершенствуютпередачу мяча двумяруками снизу и 

сверхувразныезоныплощадки 

соперника;разучиваютправилаигры в волейбол 

изнакомятся сигровыми действиямив нападении и 

защите;играютвволейбол 

поправиламсиспользованиемразученныхтехническихд

ействий; 

  

3.18 Модуль 

«Спортивныеигры. 

Футбол». Ударпо 

катящемуся мячу 

сразбега 

5 0 5  совершенствуюттехнику ранееразученныхтехнических 

действийигры 

футбол;;знакомятсясобразцомударапокатящемуся 

мячу 

сразбега,демонстрируемогоучителем,выделяютего 

фазы итехническиеэлементы;;описывают 

техникуудара по катящемусямячу с разбега 

исравнивают её стехникойударапонеподвижному 

мячу,выявляют имеющиесяразличия, делаютвыводы 

по способамобучения;;разучивают техникуудара по 

катящемусямячу с разбега пофазам и в 

полнойкоординации;;контролируюттехнику 

выполненияудара по катящемусямячу 

другимиучащимися, выявляютвозможные ошибки 

ипредлагают способыих устранения 

(работавпарах);;совершенствуюттехнику 

передачикатящегосямячанаразные расстояния 

инаправления(обучениевпарах);; 

Практическая

работа; 

 

 

 

 

 

 

 

 www.edu.ru  
. www.school 

edu.ru   

https:/ /uchi.r  

u/   

 

3.19 Модуль 

«Спортивныеигры. 

Футбол». Знакомствос 

рекомендациямиучителя 

поиспользованиюподвод

ящихи 

4 0 4  знакомятся срекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихиподготовительныху

пражненийдля 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
. www.school 

edu.ru   

https:/ /uchi.r  

u/   

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 подготовительныхупраж

нений 

длясамостоятельногообу

чения 

техникиударапокатящему

сямячу с разбега и 

егопередачи на 

разныерасстояния 

    самостоятельногообучения 

техникиударапокатящемусямячу с разбега и 

егопередачи на разныерасстояния; 

  

Итогопоразделу 49  

Раздел 4.СПОРТ 

4.1 Физическаяподготовка: 

освоениесодержанияпрогр

аммы, демонстрация 

приростоввпоказателяхфиз

ическойподготовленности

инормативныхтребованийк

омплексаГТО 

7 0   осваиваютсодержанияПримерныхмодульных 

программпо физическойкультуре или 

рабочейпрограммы 

базовойфизическойподготовки;демонстрируютприр

осты впоказателяхфизическойподготовленности 

инормативныхтребованийкомплексаГТО; 

Практическая

работа; 
www.edu.ru

www.school.

edu.ruhttps://

uchi.ru/ 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


4.2 Физическаяподготовка: 

освоениесодержанияпрогр

аммы, демонстрация 

приростоввпоказателяхфиз

ическойподготовленности

инормативныхтребованийк

омплексаГТО 

7 0 7  осваиваютсодержанияПримерныхмодульных 

программпо физическойкультуре или 

рабочейпрограммы 

базовойфизическойподготовки;демонстрируютприр

осты впоказателяхфизическойподготовленности 

инормативныхтребованийкомплексаГТО; 

Практическая

работа; 
 

. 

Итогопоразделу 14  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО

ГРАММЕ 

68 0 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕДЛЯ5КЛАССА 
 

 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ5КЛАСС 
 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаиз

учения 

Виды, 

формыконт

роля всего контрольные

работы 

практические

работы 
 
 

 

 
 

 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕДЛЯ5КЛАССА 
 

 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ5КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов 

 

  

всего Дата изучения Виды, формы 

контроля 

1 Возрождение Олимпийскихигр. Символика и ритуалыпервых 

Олимпийских игр.История первых 

Олимпийскихигрсовременности 

1 0 1  Практическая

работа 

2 Составление дневникафизическойкультуры.Физическая 

подготовкачеловека. Правила развитияфизическихкачеств. 

1 0 1  Практическая

работа 

3 Определение индивидуальнойфизической нагрузки 

длясамостоятельных занятийфизическойподготовкой. 

Закаливающиепроцедурыспомощью воздушных исолнечных 

ванн, купания вестественныхводоёмах 

1 0 1  Практическая

работа 

4 Модуль «Лёгкая атлетика».Техника безопасности науроках. 

Беговые 

упражнения.Стартсопоройнаоднурукуипоследующимускорением. 

1 0 1  Практическая

работа 



5 Модуль «Лёгкая атлетика».Спринтерский и 

гладкийравномерный бег по 

учебнойдистанции;ранееразученныебеговые упражнения. 

1 0 1  Практическая

работа 

6 Модуль «Лёгкаяатлетика».Беговые 

упражнения. Правила развитияфизических качеств. Зачет. Бег30м. 

2 0 2  Практическая

работа 

7 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения.Прыжковые 

упражнения:прыжоквдлинусместа.Определениеиндивидуальной 

физическойнагрузки для 

самостоятельныхзанятийфизическойподготовкой. 

2 0 2  Практическая

работа 

8 Модуль «Лёгкаяатлетика».Беговые 

упражнения. Зачет. Прыжок вдлину с места. Правилаизмерения 

показателейфизическойподготовленности. 

Составление планасамостоятельных 

занятийфизическойподготовкой. 

2 0 2  Практическая

работа 



9 Модуль «Спортивные игры.Футбол.Ударыпокатящемусямячус 

разбега вфутболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

10 Модуль «Спортивные игры.Футбол. Игровая деятельностьпо 

правилам с использованиемразученных техническихприёмов в 

передаче мяча вфутболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

11 Модуль «Спортивные игры.Футбол. Игровая деятельностьпо 

правилам с использованиемразученных техническихприёмов 

мяча его ведении вфутболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

12 Модуль«Гимнастика».Правилатехникибезопасностинауроках.А

кробатическаякомбинация. Строевой шаг,размыкание и 

смыкание наместе. 

2 0 2  Практическая

работа 

13 Модуль«Гимнастика».Упражнения на 

низкомгимнастическомбревне.Акробатическаякомбинацияизоб

щеразвивающихисложнокоординированныхупражнений,стоек 

икувырков, ранее разученныхакробатическихупражнений. 

2 0 2  Практическая

работа 

14 Модуль «Гимнастика». Висы иупоры на 

невысокойгимнастической перекладине.Прыжкичерезскакалку. 

2 0 2  Практическая

работа 



15 Модуль 
«Гимнастика». Упражненияритмическойгимнастики. 

Упражненияспартнером,акробатические,нагимнастическо

йстенке. 

Упражнения спредметами. 

2 0 2  Практическая

работа 

16 Модуль 
«Гимнастика».Знакомствосрекомендациями учителя 

пораспределению упражнений 

вкомбинацииритмическойгимнастики и 

подборемузыкальногосопровождения. 

2 0 2  Практическая

работа 

17 Физическаяподготовка: освоениесодержания 2 0 2  Практическая
работа 



 программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленностии нормативных 

требованийкомплекса ГТО 

     

18 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленностии нормативных 

требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

19 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленностии нормативных 

требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

20 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в показателяхфизической 

подготовленностии нормативных требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 



21 Модуль «Спортивные игры.Правила техникибезопасности 

на урокахБаскетбол. Техническиедействия игрока без 

мяча:передвижение в стойкебаскетболиста. 

1 0 1  Практическая

работа 

22 Модуль«Плавание».Техникабезопасности на урокахплавания. 

Плавание каксредство отдыха, 

укрепленияздоровья,закаливания. 

Упражненияознакомительногоплавания. 

0 0 0  Практическая

работа 

23 Модуль«Плавание».Движения ног в кроле на сушеи в воде. 

Движения рук в кроленагрудиинаспине.Дыханиеи 

сочетаниедвиженийвкроле. 

0 0 0  Практическая

работа 

24 Модуль «Плавание». Старт,прыжок, поворот в 

плавании.Старт, стартовый прыжок,поворот«маятник». 

Крольна 

0 0 0  Практическая

работа 



 грудиинаспине –совершенствованиетехники.      

25 Модуль«Плавание».Крольнагруди-20х25м,эстафета. 

Подвижныеигрынаводе. 

0 0 0  Практическая

работа 

26 Модуль «Плавание». Кроль наспине -20х25м,эстафета. 

Подвижныеигрынаводе. 

0 0 0  Практическая

работа 

27 Модуль«Плавание».Техникаработы рук в брассе. 

Техникаработыногвбрассе. 

0 0 0  Практическая

работа 

28 Модуль«Плавание».Техникаработы рук в брассе. 

Техникаработыногвбрассе.Дыханиеисочетаниедвиженийвбрас

се 

0 0 0  Практическая

работа 

29 Модуль «Плавание».Сочетание работы рук и ног 

вбрассе.Подвижныеигрынаводе 

0 0 0  Практическая

работа 

30 Модуль«Плавание».Брасс–

совершенствованиетехникидвижениярукиног.Подвижныеигры

наводе. 

0 0 0  Практическая

работа 

31 Модуль«Плавание».Брасс20х25 м, эстафета. 

Подвижныеигрынаводе. 

0 0 0  Практическая

работа 

32 Модуль«Зимниевидыспорта».Правилатехникибезопаснос

тинауроках. 

Передвижение на лыжаходновременнымодношажнымходом. 

0 0 0  Практическая

работа 



33 Модуль«Зимние 

видыспорта».Преодолениенебольшихтрамплиновприспуск

е с пологого склона внизкойстойке. 

0 0 0  Практическая

работа 

34 Модуль«Зимние видыспорта».Поворотыналыжах. 0 0 0  Практическая

работа 

35 Модуль«Зимние видыспорта».Передвижения 

налыжахпоучебнойдистанции. 

0 0 0  Практическая

работа 

36 Модуль«Зимние видыспорта».Игрыналыжах:«Сгорки на 

горку», Эстафета спередачейпалок» 

0 0 0  Практическая

работа 

37 Модуль«Зимние видыспорта».Зачет.Преодоление 0 0 0  Практическая

работа 



 небольшихтрамплиновприспуске с пологого склона 

внизкойстойке. 

     

38 Модуль«Зимние видыспорта».Спускиналыжах. 0 0 0  Практическая

работа 

39 Модуль «Зимние 

видыспорта».Торможениеиповоротупором;подъём 

«ёлочкой»; прохождениедистанции3км. 

0 0 0  Практическая

работа 

40 Модуль«Зимние видыспорта». Передвижение полыжной 

трассе ранееизученнымиспособамилыжныхходов. 

0 0 0  Практическая

работа 

41 Модуль«Зимниевидыспорта». Передвижение налыжах для 

развитиявыносливости. 

0 0 0  Практическая

работа 

42 Модуль«Зимние видыспорта». Зачет. 

Передвижениепоучебнойлыжнеодновременным 

одношажнымходом. 

0 0 0  Практическая
работа 

43 Модуль«Зимние 

видыспорта».Игрыиэстафетысподъёмамииспускамисгор,прео

доление подъёмов ипрепятствий. 

0 0 0  Практическая

работа 



44 Модуль«Зимние 

видыспорта».Прохождениедистанциидо3км.попеременныйдв

ухшажныйход,скользящийшаг. 

0 0 0  Практическая

работа 

45 Модуль «Зимние

 видыспорта».Прохождениедистанциидо2,5км,игры

,эстафеты. 

0 0 0  Практическая

работа 

46 Модуль «Спортивные игры.Баскетбол. Техническиедействия 

баскетболиста. 

Остановкадвумяшагами,остановка прыжком вбаскетболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

47 Модуль «Спортивные игры.Баскетбол. Техническиедействия 

баскетболиста. 

Прыжок вверх толчком однойи приземление на другую 

вбаскетболе. 

2 0 2  Практическая

работа 



48 Модуль «Спортивные игры.Баскетбол. Тактическиедействия 

баскетболиста. Ранееразученныеупражнения 

введениибаскетбольногомячавразных направлениях и 

поразнойтраектории. 

2 0 2  Практическая

работа 

49 Модуль «Спортивные игры.Баскетбол. Тактическиедействия 

баскетболиста. Зачет.Передачииброскимячавкорзину. 

2 0 2  Практическая

работа 

50 Модуль «Спортивные игры.Правила 

техникибезопасностинауроках. 

Волейбол. Приём и передачамяча двумя руками снизу исверху в 

разные зоныплощадкикомандысоперникавволейболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

51 Модуль «Спортивные игры.Волейбол. Правила игры 

иигроваядеятельность поправилам с 

использованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

2 0 2  Практическая

работа 

52 Модуль «Спортивные игры.Волейбол. Правила игры иигровая 

деятельность поправилам с использованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

2 0 2  Практическая

работа 



53 Модуль «Спортивные игры.Волейбол. Правила игры иигровая 

деятельность поправилам с использованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

2 0 2  Практическая

работа 

54 Модуль «Спортивныеигры. 

Волейбол. Игровая 

деятельность в приёме ипередачедвумяруками снизувволейболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

55 Модуль «Спортивные 

игры.Волейбол.Зачет.Волейболпоправилам с 

использованиемразученных техническихдействии. 

2 0 2  Практическая

работа 

56 Физическаяподготовка: освоениесодержания 2 0 2  Практическая

работа 



 программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленностии нормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

     

57 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленностии нормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

58 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленностии нормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

59 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленностии нормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 



60 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленностии нормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

61 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленностии нормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

62 Модуль  «Лёгкаяатлетика». 

Правилатехникибезопасностинауроках.Прыжковые

 упражнения:прыжкиимногоскоки.Прыжковые

 упражнения:прыжоквдлинусместа. 

1 0 1  Практическая

работа 



63 Модуль  «Лёгкаяатлетика».

 Прыжковыеупражнения:прыжкиимногоскоки.

 Прыжковыеупражнения: прыжок в длину 

сместа. 

1 0 1  Практическая

работа 

64 Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Прыжковыеупражнения:прыжкии 

многоскокиЗачет.Прыжоквдлинусместа. 

1 0 1  Практическая

работа 

65 Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность. 

1 0 1  Практическая

работа 

66 Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность. 

1 0 1  Практическая

работа 

67 Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность.Зачет.Метаниемало

го(теннисного)мячанадальность. 

1 0 1  Практическая

работа 

68 Модуль

 «Лёгкаяатлетика».Смешанноепередвижен

ие. 

1 0 1  Практическая

работа 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВПО ПРОГРАММЕ 68 0 68 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 6КЛАСС 

 



№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов Датаиз

учения 

Видыдеятельности Виды, 

формыконт

роля 

Электронны

е(цифровые

)образовате

льныересур

сы 

всего конт.ра

боты 

прак.р

аботы 

Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1 ВозрождениеОлимп

ийских

 игр.Си

мволика   

 иритуа

лы

 первых

Олимпийских

 игр.Ис

тория

 первых

Олимпийских 

 игрсов

ременности 

1 0 1  обсуждаютисторическиепредпосылкивозрожденияОлимпийски

хигриолимпийскогодвижения;знакомятсясличностьюПьерадеК

убертена,характеризуютегокакоснователя

 идеивозрождения 

Олимпийскихигр;анализируютсмыслдевиза Олимпийских игр 

иихсимволику;знакомятсясисториейорганизациии 

Практическая

работа; 
 

. 



      проведения первыхОлимпийскихигрвАфинах;   

Итогопоразделу 1  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Составление

дневникафи

зическойкул

ьтуры. 

Физическаяподгото

вкачеловека.Правил

аразвитияфизически

хкачеств. 

1 0 1  знакомятсясправиламисоставленияизаполненияосновных

 разделов 

дневника физической 

культуры; заполняют 

дневник   физическойкультуры в  

 течениеучебногогода;знакомятсяспонятием«физи

ческаяподготовка»,рассматривают   

 егосодержательноенаполнение 

 (физическиекачества),

 осмысливаютфизическуюподготовленность

  какрезультат  

 физическойподготовки; 

устанавливаютпричинно-следственную связь междуфизической 

подготовкой иукреплениеморганизм; 

Практическая

работа; 
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2.2 Определениеиндив

идуальнойфизическ

ойнагрузки 

длясамостоятельны

хзанятийфизическо

1 0 1  проводят тестированиеиндивидуальныхпоказателей 

 физическойподготовленности и 

сравнивают    их свозрастнымистандартами(обучение

  в 

 группах);;выявляют«отстающие»всвоёмразвитиифи

Практическая

работа; 
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йподготовкой. 

Закаливающиеп

роцедуры 

спомощьювозду

шных 

исолнечных 

ванн,купания 

вестественныхв

одоёмах 

зическиекачества и 

 определяютсоставупражненийдляихцеленаправленн

огоразвития.; 

знакомятсясоструктуройпланазанятийфизическойподготовкой,

 

 обсуждаютцелесообразностьвыделенияегоосновныхч

астей,  необходимостьсоблюдения   

 

 ихпоследовательности;;знакомятсясправиламииспосо

бамирасчетаобъёмавременидлякаждойчастизанятия и

  их  учебнымсодержанием;; 

разучивают  способысамостоятельногосоставления

 содержанияпланазанятийфизическойподготовко

й на 

 основерезультатовиндивидуальноготестировани

я; 

 

Итогопоразделу 2  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 



3.1 Модуль 

«Гимнастика».

Акробатическая

комбинация 

3 0 3  повторяютранееразученныеакробатические 

упражнения и комбинации;разучивают 

стилизованныеобщеразвивающие 

упражнения, выполняемыесразнойамплитудой 

движения,ритмомитемпом (выпрыгивание 

изупораприсев,прогнувшись;прыжкивверх с разведением рук 

иногвстороны;прыжкивверх толчкомдвумяногами с 

приземлением вупорприсев,прыжкисповоротами и 

элементамиритмическойгимнастики); 

Практическая

работа; 
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3.2 Модуль 

«Гимнастика».

Упражнения 

нанизкомгимна

стическомбревн

е 

3 0 3  повторяют технику 

ранееразученныхупражненийнагимнастическом бревне 

игимнастикой скамейке;;разучивают упражнений 

нагимнастическомбревне(равновесие на одной 

ноге,стойканаколеняхисотведениемногиназад,полушпагат,элем

ентыритмической гимнастики,соскок 

прогнувшись);;составляютгимнастическуюкомбинациюиз8—

10хорошоосвоенных 

упражненийиразучиваютеё;; 

контролируют 

техникувыполненияупражненийдругимиучащимися,сравниваю

т их с образцамии выявляют 

возможныеошибки,предлагаютспособыихустранения(обучение

впарах).; 

Практическая

работа; 
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3.3 Модуль 

«Гимнастика».В

исы и упоры 

наневысокойгим

настическойпере

3 0 3  повторяют технику 

ранееразученныхупражненийнагимнастическойперекладине;на

блюдаютианализируют образецтехникиперемахаоднойногой 

вперёд и 

назад,определяюттехническиесложностивихисполнении,делаю

Практическая

работа; 
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кладине твыводы;описываюттехникувыполненияперемахаодной 

 

ногойвперёд и назад иразучивают 

её;контролируюттехникувыполненияупражнениядругимиучащ

имися,сравниваютеёсобразцоми выявляют 

возможныеошибки,предлагаютспособыихустранения 

 

 



      (обучениевгруппах);   

3.4 Модуль 

«Гимнастика».

Упражненияри

тмическойгим

настики 

4 0 4  повторяют ранееразученныеупражненияритмической 

гимнастики,танцевальные 

движения;;разучиваютстилизованныеобщеразвивающие 

упражнения 

дляритмическойгимнастики(передвиженияприставнымша

гом 

сдвижениемрукитуловища,приседыиполуприседы с 

отведениемодной руки в сторону,круговые 

движениятуловища,прыжковыеупражнения 

различнойконфигурации);;составляют 

комбинациюритмической гимнастикииз хорошо 

разученных 8—10упражнений,подбираютмузыкальное 

сопровождение;;разучиваюткомбинациюидемонстрируют 

еёвыполнение; 

Практическая

работа; 
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3.5 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Беговыеупражнения 

6 0 6  наблюдают и анализируютобразец техники старта,уточняют 

еёфазыиэлементы, делают выводы;;описывают 

техникувыполнения стартаиразучивают её в единстве 

споследующимускорением;;контролируют 

техникувыполнениястартадругимиучащимися,выявляют 

Практическая

работа; 
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возможныеошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавпарах);;наблюдаю

т и анализируютобразец техникиспринтерского 

бега,уточняют еёфазыиэлементы, делают 

выводы;;описывают техникуспринтерского бега,разучивают 

её по фазам и вполной координации;;наблюдают и 

анализируютобразец техники гладкогоравномерного 

бега,уточняют еёфазыиэлементы, делают 

выводы;;описывают техникугладкого 

равномерногобега,определяют 

егоотличительныепризнакиот техники спринтерскогобега; 

 

3.6 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

5 0 5  знакомятся срекомендациямиучителя Устный 

опрос; 
www.edu.ru
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. 

 Знакомство 

срекомендациямиуч

ителяпоразвитиювы

носливости 

ибыстроты 

насамостоятельныхз

анятиях 

лёгкойатлетикой 

спомощью 

гладкогоравномерно

го 

и 

спринтерскогоб

ега 

    поразвитиювыносливостиибыстротынасамостоятельных 

занятияхлёгкой атлетикой спомощью 

гладкогоравномерного 

испринтерскогобега; 

Практическая

работа; 
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3.7 Модуль 
«Лёгкаяатлети
ка». 

Метание 

малого(теннисного) 

мяча вподвижную 

мишень(раскачиваю

щийся сразной 

скоростьюгимнасти

ческийобручсумень

шающимсядиаметро

м) 

5 0 5  повторяют ранееразученные способыметания 

малого(теннисного) стоя на местеисразбега,в 

неподвижнуюмишень и на дальность;;наблюдают и 

анализируютобразецучителя,сравнивают с техникойранее 

разученных способовметания,находятотличительные 

признаки;;разучивают технику броскамалого мяча в 

подвижнуюмишень,акцентируютвниманиенатехникевыпо

лнения выявленныхотличительных 

признаков;;контролируют техникуметания малого 

мячадругимиучащимися,выявляют возможныеошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавгруппах).; 

Практическая
работа; 
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3.8 Модуль 

«Зимниевиды 

спорта».Передвиже

ниеодновременным

одношажнымходом 

0 0 0  повторяют ранееразученные способыпередвижения на 

лыжах;;повторяют 

техникуспусков,подъёмовиторможения с 

пологогосклона;; 

наблюдаютианализируютобразец 

техникиодновременного 

одношажного хода,сравнивают с 

техникойранееразученныхспособовходьбы,находятотличи

тельные признаки иделают выводы;;описывают 

техникупередвижениеналыжаходновременным 

одношажнымходом,выделяютфазыдвиженияиихтехниче

скиетрудности;; 

разучивают техникупередвижения на 

лыжаходновременнымодношажным ходом пофазам и в 

полнойкоординации;;контролируюттехнику 

Практическая

работа; 
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передвижения налыжахдругимиучащимися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавпарах);;демонстри

руют техникупередвижения на лыжах 

поучебнойдистанции.; 

  

3.9 Модуль 

«Зимниевидыспорта». 

Знакомство 

срекомендациямиучите

ля 

по 

использованиюподводя

щихиподготовительныху

пражнений 

длясамостоятельного 

обучения 

техникипередвиженияналы

жаходновременнымодноша

жнымходом,передвижений 

налыжах для 

развитиявыносливости 

впроцессесамостоятельных

занятий 

0 0 0  знакомятся срекомендациямиучителяпо 

использованиюподводящихиподготовительныхупражнен

ий 

для самостоятельногообучения техникипередвижения на 

лыжаходновременнымодношажнымходом,передвижений

налыжах 

дляразвитиявыносливостивпроцессесамостоятельныхзаняти

й; 

Практическая

работа; 
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3.10 Модуль «Зимниевиды 

спорта».Преодолениене

большихтрамплиновпри

спуске с пологогосклона 

0 0 0  разучивают техникупреодоления небольшихпрепятствий, 

акцентируютвнимание на выполнениитехнических 

элементов;контролируюттехникупреодоления 

препятствийдругимиучащимися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихустранения(работавгруппах); 

Практическая
работа; 
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3.11 Модуль 

«Плавание»Правила 

поведениянауроках.Плаван

иекаксредствоотдыха,укре

пленияздоровья,закаливан

0 0 0  изучают правилаповедениянаурокахплавания, 

приводятпримерыихприменениявплавательном 

бассейне;выполняютупражненияознакомительногоплавани

я;икоординации; 

Практическая

работа; 
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ия. 

Упражненияознакомите

льногоплавания. 

 

3.12 Модуль 

«Плавание».Движения ног 

вкроле на суше и вводе. 

Движения 

руквкроленагрудиина 

спине. Дыхание 

исочетание 

движенийвкроле.Старт,пр

ыжок,поворотвплавании. 

0 0 0  применяют 

разученныеупражнениядляразвитиявыносливостиПримен

яют 

разученныеупражнениядляразвитиякоординационныхспо

собностейИспользуют разученныеупражнения в 

самостоятельныхзанятиях 
при решении задачфизическойитехнической 

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 
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      подготовки   

3.13 Модуль «Плавание».Техника работы 

руквбрассе.Техникаработыногвбрассе.

Сочетание работырукиногвбрассе. 

0 0 0  осуществляютсамоконтрользафизическойнагр

узкойвовремя этихзанятий. 

Описывают техникувыполнения 

плавательныхупражнений, осваивают 

еёсамостоятельно,выявляюти устраняют 

характерныеошибки в процессе ееосвоения. 

Практическая

работа; 
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3.14 Модуль «Плавание».Кроль на груди и 

наспине –

совершенствованиетехники.Брасс–

совершенствованиетехники 

движенияруки ног. 

Подвижные игры наводе. 

0 0 0  применяют плавательныеупражнения для 

развитиясоответствующихфизическихспособно

стей. 

Практическая

работа; 
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3.15 Модуль 

«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Технические 

действиябаскетболистабезмяча 

3 0 3  совершенствуют ранееразученные 

техническиедействияигрыбаскетбол;;знакомятс

я с образцамитехнических 

действийигрокабезмяча(передвижения в 

стойкебаскетболиста;прыжоквверх 

Практическая

работа; 
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толчкомоднойиприземление на 

другую,остановка двумя 

шагами,остановкапрыжком,поворотынаместе);;

анализируют выполнениетехнических действий 

безмяча,выделяютихтрудные элементы 

иакцентируют внимание 

наихвыполнении;;разучивают 

техническиедействия игрока без мячапо 

элементам и в полнойкоординации;; 

контролируютвыполнениетехнических 

действийдругимиучащимися,анализируют 

ихиопределяют ошибки, даютрекомендации по 

ихустранению(работавпарах);; 

изучают правила и играютс 

использованиемразученных 

техническихдействий.; 

 

3.16 Модуль 

«Спортивные игры.Баскетбол». 

Знакомство 

срекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихи 

5 0 5  знакомятся срекомендациямиучителяпо 

использованиюподводящихиподготовительны

хупражнений 

длясамостоятельногообучениятехническим 

Практическая

работа; 
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 подготовительныхупражнений 

длясамостоятельногообучениятехнич

ескимдействиямбаскетболиста 

безмяча 

    действиямбаскетболистабезмяча;   

3.17 Модуль 

«Спортивные игры.Волейбол». 

Игровыедействиявволейболе 

7 0 7  совершенствуют техникуранее 

разученныхтехническихдействийигрыволейбо

л;разучиваютисовершенствуют 

передачумячадвумя рукамиснизуисверху в 

разные зоныплощадки 

соперника;разучиваютправила игрыв волейбол 

и знакомятся сигровыми действиями 

внападении и 

защите;играютвволейболпоправиламсиспольз

ованиемразученных техническихдействий; 

Практическая

работа; 
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3.18 Модуль 

«Спортивные игры.Футбол». 

Ударпокатящемусямячусразбега 

5 0 5  совершенствуюттехникуранее 

разученныхтехнических 

действийигрыфутбол;;знакомятсясобразцом 

удара по катящемуся мячус 

разбега,демонстрируемогоучителем,выделяют

Практическая

работа; 
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егофазы и техническиеэлементы;; 

описывают технику ударапо катящемуся мячу 

сразбега и сравнивают её 

стехникойударапонеподвижному 

мячу,выявляют имеющиесяразличия, делают 

выводыпо способам 

обучения;;разучиваюттехникуударапо 

катящемуся мячу сразбега по фазам и 

вполной координации;;контролируют 

техникувыполненияударапокатящемусямячуд

ругимиучащимися,выявляютвозможные 

ошибки ипредлагают способы 

ихустранения(работавпарах);; 

совершенствуют техникупередачи катящегося 

мячана разные расстояния инаправления 

(обучение впарах);; 

 

3.19 Модуль 

«Спортивные игры.Футбол». 

Знакомствос 

3 0 3  знакомятся срекомендациямиучителяпо 

использованиюподводящихи 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school . 

edu.ru  

 
 

http://www.edu.ru/


 рекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихиподготови

тельныхупражнений 

длясамостоятельногообучения 

техникиудара по катящемусямячу с 

разбега и егопередачи на 

разныерасстояния 

    подготовительныхупражнений 

длясамостоятельного 

обучения техники удара покатящемуся мячу с 

разбегаи его передачи на разныерасстояния; 

 
https://uchi.r

u/ 

Итогопоразделу 52  

Раздел 4.СПОРТ 

4.1 Физическаяподготовка: освоение 

содержанияпрограммы, 

демонстрацияприростоввпоказателяхфиз

ическойподготовленностиинормативныхт

ребованийкомплексаГТО 

6 0 5  осваивают 

содержанияПримерныхмодульныхпрограмм 

по физическойкультуре или 

рабочейпрограммы базовойфизической 

подготовки;демонстрируютприростыв 

показателях физическойподготовленности 

инормативных 

требованийкомплексаГТО; 

 

 

  

https://uchi.r 

u/  

Практическая

работа; 
www.edu.ru

www.school.

edu.ruhttps://

uchi.ru/ 

4.2 Физическаяподготовка: освоение 

содержанияпрограммы, 

демонстрацияприростоввпоказателяхфиз

ическойподготовленностиинормативныхт

ребованийкомплексаГТО 

7 0 7  осваивают содержанияПримерных 

модульныхпрограмм по физическойкультуре 

или рабочейпрограммы базовойфизической 

подготовки;демонстрируютприростыв 

показателях физическойподготовленности 

инормативных требованийкомплексаГТО; 

Практическая

работа; 
 

. 

Итогопоразделу 13  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68 0 68  

 

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 

 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ6КЛАСС 
 

№п/п Темаурока Количествочасов Датаиз

учения 

Виды, 

формыконт

роля всего контрольные

работы 

практические

работы 

1 Возрождение Олимпийскихигр. Символика и 

ритуалыпервых Олимпийских игр.История 

первыхОлимпийских игрсовременности 

1 0 1 
 

Практическая

работа 

2 Составление дневникафизической 

культуры.Физическаяподготовка человека. Правила 

развитияфизическихкачеств. 

 

 

1 0 1 
 

Практическая

работа 



       

3 Определениеиндивидуальной физическойнагрузкидля 

самостоятельных занятийфизическойподготовкой. 

Закаливающиепроцедурыспомощью воздушных исолнечных 

ванн, купания вестественныхводоёмах 

1 0 1  Практическая

работа 

4 Модуль «Лёгкая атлетика».Техника безопасности науроках. 

Беговые упражнения.Старт с опорой на одну 

рукуипоследующимускорением. 

1 0 1  Практическая

работа 

5 Модуль «Лёгкая атлетика».Спринтерский и 

гладкийравномерный бег по 

учебнойдистанции;ранееразученныебеговые упражнения. 

1 0 1  Практическая

работа 

6 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения.Правил

а 

развитияфизическихкачеств.Зачет.Бег30м. 

1 0 1  Практическая

работа 

7 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения.Прыжковы

е 

упражнения: прыжок в длинус 

места.Определениеиндивидуальной физическойнагрузкидля 

самостоятельных занятийфизическойподготовкой. 

1 0 1  Практическая

работа 



8 Модуль «Лёгкаяатлетика».Беговые 

упражнения. Зачет. Прыжок вдлину с места. 

Правилаизмерения показателейфизическойподготовленности. 

Составление планасамостоятельных 

занятийфизическойподготовкой. 

1 0 1  Практическая

работа 

9 Модуль «Спортивные 

игры.Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбегавфутболе. 

1 0 1  Практическая

работа 

10 Модуль «Спортивные игры.Футбол.Игровая деятельность по 

правилам сиспользованиемразученныхтехнических приёмов 

впередачемячавфутболе. 

1 0 1  Практическая

работа 



11 Модуль «Спортивныеигры. 

Футбол. Игровая 

деятельность по правилам 

сиспользованиемразученныхтехнических приёмов 

мячаеговедениивфутболе. 

1 0 1  Практическая

работа 

12 Модуль«Гимнастика».Правила техникибезопасности на 

уроках.Акробатическаякомбинация.Строевой шаг, размыкание 

исмыкание наместе. 

1 0 1  Практическая

работа 

13 Модуль«Гимнастика».Упражнения на 

низкомгимнастическомбревне.Акробатическая комбинацияиз 

общеразвивающих 

исложнокоординированныхупражнений,стоекикувырков, ранее 

разученныхакробатическихупражнений. 

1 0 1  Практическая

работа 

14 Модуль «Гимнастика». 

Висыиупорынаневысокойгимнастическойперекладине.Прыжки

черезскакалку. 

1 0 1  Практическая

работа 

15 Модуль 

«Гимнастика». Упражненияритмическойгимнастики. 

Упражненияспартнером,акробатические,нагимнастическойс

тенке. 

Упражнения спредметами. 

1 0 1  Практическая

работа 



16 Модуль 
«Гимнастика».Знакомствосрекомендациями учителя 

пораспределениюупражненийвкомбинацииритмическойгимнаст

ики и подборемузыкальногосопровождения. 

1 0 1  Практическая

работа 

17 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативныхтребований комплексаГТО 

1 0 1  Практическая

работа 



       

18 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности инормативных 

требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

19 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности инормативных 

требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

20 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности инормативных 

требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

21 Модуль «Спортивные игры.Правила техникибезопасности 

на урокахБаскетбол. Техническиедействия игрока без 

мяча:передвижение в стойкебаскетболиста. 

2 0 2  Практическая

работа 



22 Модуль «Спортивные игры.Баскетбол. Техническиедействия 

баскетболиста. 

Остановкадвумяшагами,остановка прыжком вбаскетболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

23 Модуль «Спортивные игры.Баскетбол. Техническиедействия 

баскетболиста. 

Прыжок вверх толчкомодной и приземление 

надругуювбаскетболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

24 Модуль «Спортивные игры.Баскетбол. Тактическиедействия 

баскетболиста. 

Ранее разученныеупражнениявведении баскетбольного 

мяча вразныхнаправленияхипоразнойтраектории. 

2 0 2  Практическая

работа 



25 Модуль «Спортивные игры.Баскетбол. Тактическиедействия 

баскетболиста. 

Зачет. Передачи и броскимяча вкорзину. 

2 0 2  Практическая

работа 

26 Модуль «Спортивные игры.Правила 

техникибезопасностинауроках. 

Волейбол.Приёмипередачамяча двумя руками снизу исверху 

в разные зоныплощадкикомандысоперникавволейболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

27 Модуль «Спортивные игры.Волейбол. Правила игры 

иигровая деятельность поправилам с 

использованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

2 0   Практическая

работа 

28 Модуль «Спортивные игры.Волейбол. Правила игры 

иигровая деятельность поправилам с 

использованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

2 0 2  Практическая

работа 

29 Модуль «Спортивные игры.Волейбол. Правила игры 

иигровая деятельность поправилам с 

использованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

2 0 2  Практическая

работа 



30 Модуль «Спортивныеигры. 

Волейбол. Игровая 

деятельность в приёме ипередаче двумя руками 

снизувволейболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

31 Модуль «Спортивные игры.Волейбол. Зачет. 

Волейболпоправиламсиспользованиемразученныхтехническ

ихдействии. 

0 

 

0 0  Практическая

работа 

32 Модуль«Зимниевидыспорта».Правилатехникибезопасност

инауроках. 

Передвижение на 

лыжаходновременнымодношажнымходом. 

0 

 

0 0  Практическая

работа 

33 Модуль«Зимниевиды 

спорта».Преодолениенебольшихтрамплиновприспуске с 

пологого склона внизкойстойке. 

 

 

0 0 0  Практическая 

работа 



34 Модуль«Зимние видыспорта».Поворотыналыжах. 0 0 0  Практическая

работа 

35 Модуль«Зимние видыспорта». Передвижения налыжах по 

учебнойдистанции. 

0 0 0  Практическая

работа 

36 Модуль«Зимние видыспорта».Игрыналыжах:«Сгорки на 

горку», Эстафета спередачейпалок» 

0 0 0  Практическая
работа 

37 Модуль«Зимние видыспорта». Зачет. 

Преодолениенебольших трамплинов приспуске с пологого 

склона внизкойстойке. 

0 0 0  Практическая

работа 

38 Модуль«Зимние видыспорта».Спускиналыжах. 0 0 0  Практическая

работа 

39 Модуль «Зимние 

видыспорта».Торможениеиповоротупором;подъём 

«ёлочкой»; прохождениедистанции3км. 

0 0 0  Практическая

работа 

40 Модуль«Зимние видыспорта». Передвижение полыжной 

трассе ранееизученнымиспособамилыжныхходов. 

0 0 0  Практическая

работа 

41 Модуль«Зимниевидыспорта». Передвижение налыжах 

для развитиявыносливости. 

0 0 0  Практическая

работа 



42 Модуль «Зимние видыспорта».Зачет. 

Передвижениепоучебнойлыжне 

одновременнымодношажнымходом. 

0 0 0  Практическая

работа 

43 Модуль«Зимние 

видыспорта».Игрыиэстафетысподъёмамииспускамисгор,пре

одоление подъёмов ипрепятствий. 

0 0 0  Практическая

работа 

44 Модуль«Зимние 

видыспорта».Прохождениедистанциидо3км.попеременный

двухшажныйход,скользящийшаг. 

0 0 0  Практическая

работа 



       

45 Модуль «Зимние

 видыспорта».Прохождениедистанциидо2,5км,игры,

эстафеты. 

0 0 0  Практическая

работа 

46 Модуль«Плавание».Техникабезопасности на урокахплавания. 

Плавание каксредство отдыха, 

укрепленияздоровья,закаливания. 

Упражненияознакомительногоплавания. 

0 0 0  Практическая

работа 

47 Модуль«Плавание».Движения ног в кроле насушеивводе. 

Движениярукв кроле на груди и на спине.Дыхание 

исочетаниедвиженийвкроле. 

0 0 0  Практическая

работа 

48 Модуль «Плавание». Старт,прыжок, поворот в плавании.Старт, 

стартовый прыжок,поворот«маятник». Крольнагрудиинаспине–

совершенствованиетехники. 

0 0 0  Практическая

работа 

49 Модуль «Плавание». Крольнагруди-

20х25м,эстафета.Подвижныеигрынаводе. 

0 0 0  Практическая

работа 

50 Модуль«Плавание».Крольнаспине- 20х25м, 

эстафета.Подвижныеигрынаводе. 

0 0 0  Практическая

работа 

51 Модуль «Плавание». Техникаработы рук в брассе. 

Техникаработыногвбрассе. 

0 0 0  Практическая

работа 



52 Модуль «Плавание». Техникаработы рук в брассе. 

Техникаработы ног в брассе. 

Дыханиеисочетаниедвиженийвбрассе 

0 0 0  Практическая

работа 

53 Модуль «Плавание».Сочетание работы рук и ног 

вбрассе.Подвижныеигрынаводе 

0 0 0  Практическая

работа 

54 Модуль «Плавание». Брасс –

совершенствованиетехникидвижениярукиног.Подвижныеигрын

аводе. 

0 0 0  Практическая

работа 

55 Модуль«Плавание».Брасс20х25 м,

 эстафета.Подвижныеигрынаводе. 

0 0 0  Практическая

работа 



56 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

  инормативных  

 требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

57 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

  инормативных  

 требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

58 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

  инормативных  

 требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

59 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

  инормативных  

 требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 



60 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

  инормативных  

 требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

61 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

  инормативных   требований 

комплексаГТО 

2 0 2  Практическая

работа 



       

62 Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Правилатехникибезопасностинауроках.Прыжковыеупражнени

я:прыжкиимногоскоки.Прыжковыеупражнения:прыжоквдлин

усместа. 

2 0 2  Практическая

работа 

63 Модуль  «Лёгкаяатлетика».

 Прыжковыеупражнения:прыжкиимногоскок

и.Прыжковыеупражнения: прыжок в длинус места. 

2 0 2  Практическая

работа 

64 Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Прыжковыеупражнения:прыжкии 

многоскокиЗачет.Прыжоквдлинусместа. 

2 0 2  Практическая

работа 

65 Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность. 

2 0 2  Практическая

работа 

66 Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность. 

2 0 2  Практическая

работа 

67 Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Метаниемалого(теннисного)мячанадальность.Зачет.Метанием

алого (теннисного) мяча надальность. 

2 0 2  Практическая

работа 



68 Модуль

 «Лёгкаяатлетика».Смешенноепередвиже

ние. 

2 0 2  Практическая

работа 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 68 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 9КЛАСС 

 

№
п/п 

Наименованиеразделов
итемпрограммы 

Количествочасов Датаиз
учения 

Видыдеятельности Виды, 
формыконт
роля 

Электронные(ци
фровые)образов

ательныересурс

ы 

всего конт.р

аботы 

прак.р

аботы 

Раздел1.ЗНАНИЯО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1 Здоровьеиздоровыйобра

зжизни,вредные 

1 0 1  осознаниенеобходимости Практическая

работа; 

www.edu.ruwww

.school.edu.r 
 привычкииихпагубное    ведения здорового  u 

 влияние на здоровье 

человека. 
   образа жизни как 

средства 
 https://uchi.ru/ 

 Туристскиепоходыкак    профилактики   

 форма организации    пагубного влияния   

 здорового образа    вредных привычек   

 жизни.    на физическое,   

 Профессионально-    психическое и   

 прикладнаяфизическая    социальное   

 культура.    здоровье;   

     характеризовать   

     туристские походы   

     как формуактивного   

     отдыха,выявлятьих   

     целевое   

     предназначение в   

     сохранении и   

     укреплении   

     здоровья;   

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.r/


      руководствоватьсятребованиями;знать, что

 такоеприкладнаяфизическаякультура 

  

Итогопоразделу 1  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Восстановительныймас

саж,каксредствооптими

зацииработоспособност

и,егоправилаиприёмыво

времясамостоятельныхз

анятий

 физической

подготовкой.  

 Банныепро

цедурыкаксредствоукре

пления  

 здоровья.И

змерениефункциональн

ыхрезервов  организма. 

Оказание первой 

помощи на 

самостоятельныхзаняти

яхфизическимиупражне

ниями и

 вовремя

 активного

отдыха. 

1 0 1  способностьадаптироваться  

 кстрессовымситуациям,осуществлятьпрофи

лактическиемероприятия 

 порегулированиюэмоциональныхнапряжени

й,активномувосстановлениюорганизма  

 послезначительныхумственных 

 

 ифизическихнагрузок;устанавливатьпричин

но-следственнуюсвязьмежду качествомвладения

  техникойфизического 

упражнения

 ивозможностьювозникновениятрав

миушибоввовремясамостоятельныхзанятийфизической

культурой испортом; 

готовностьоказывать 

 первуюмедицинскуюпомощьпритравмахи

 ушибах, 

соблюдать правилатехникибезопасности

 вовремя

 совместныхзанятийфизическойкультуройиспо

ртом 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  
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2.2 Занятия 

 физической

культурой   и

2 0 2  устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждупланированием 

режима дня

Практическая

работа; 
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 режимпитан

ия.

 Упражнения

для   

 сниженияиз

быточноймассытела.Оз

доровительные,коррекц

ионные 

 ипрофилакт

ическиемероприятиявре

жимедвигательнойактив

ностистаршеклассников

. 

 иизменениямипоказателейработоспособнос

ти;составлять 

 ивыполнятьиндивидуальныекомплексыфиз

ических 

 



      упражнений 

 сразнойфункциональнойнаправленн

остью,выявлятьособенности их 

воздействия насостояние 

  

Итогопоразделу 3  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 Модуль 

«Гимнастика».Акроба

тическаякомбинация 

3 0 3  повторяют 

ранееразученныеакробатическиеупражнения 

икомбинации;разучиваютстилизованныеобщеразвива

ющиеупражнения,выполняемые сразной 

амплитудойдвижения, ритмом итемпом 

Практическая

работа; 
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3.2 Модуль 

«Гимнастика».Гимнас

тическаякомбинация. 

3 0 3  повторяюттехникуранее

 разученныхупражнений;составлять

 ивыполнятьакробатические

 игимнастическиекомплексы 

упражнений,самостоятельноразучиватьсложно-

координированныеупражнения 

 наспортивныхснарядах;контролируютте

Практическая

работа; 
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хникувыполненияупражненийдругимиучащимися,срав

нивают их 

  собразцами  

 ивыявляют 

возможныеошибки,предлагают способыих

 устранения(обучениевпарах) 

 

3.3 Модуль 

«Гимнастика».Черлиди

нг:композицияупражне

ний 

 спос

троениемпирамид,элеме

нтами степ-

аэробики,акробатикиир

итмическойгимнастики. 

3 0 3  
контролируюттехникувыполненияупражнениядругими

учащимися, 

сравниваютеёсобразцомивыявляют 

возможныеошибки,предлагают способыих

 устранения 

Практическая

работа; 
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      (обучение  вгруппах); составлятьи

 выполнятькомпозицию 

упражненийчерлидинга 

 спостроениемпирамид,элементами

 степ-аэробики  и 

акробатики(девушки);составлять

 ивыполнятькомплексы 

упражнений

 изразученныхакробатическихупражнени

й  сповышеннымитребованиями 

 к 

технике их 

выполнения(юноши) 

  

3.5 Модуль 
«Лёгкаяатлети
ка». 

Беговыеупражнения 

6 0 6  наблюдают ианализируютобразец техникистарта, уточняют 

еёфазы и элементы,делают выводы;;описывают 

техникувыполнения старта иразучивают её 

вединствеспоследующимускорением;;контролируюттехник

Практическая
работа; 
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у выполнениястартадругимиучащимися,выявляют 

возможныеошибкии предлагаютспособы 

ихустранения(работавпарах);; 

наблюдают ианализируютобразец 

техникиспринтерскогобега,уточняют её фазы 

иэлементы,делаютвыводы;;описывают 

техникуспринтерскогобега,разучивают её пофазам и в 

полнойкоординации;;наблюдают ианализируютобразец 

техникигладкогоравномерного бега,уточняют её фазы 

иэлементы,делаютвыводы;; 

 



      описывают техникугладкогоравномерного 

бега,определяют 

егоотличительныепризнакиоттехникиспринтерскогобега; 

  

3.6 Модуль 

«Лёгкаяатлети

ка». 

Знакомство 

срекомендациямиучит

еля по 

развитиювыносливост

и ибыстроты 

насамостоятельныхзан

ятияхлёгкойатлетикой 

с 

помощьюгладкогоравн

омерногоиспринтерско

гобега 

4 0 4  знакомятся срекомендациямиучителя по 

развитиювыносливости ибыстроты 

насамостоятельныхзанятиях лёгкойатлетикой спомощью 

гладкогоравномерного 

и спринтерскогобега; 

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 
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3.7 Модуль 
«Лёгкаяатлети
ка». 

Метание 

малого(теннисного)

мячанадальность 

4 0 4  повторяют ранееразученные способыметания 

малого(теннисного)стоянаместе и с разбега, 

внеподвижнуюмишень и надальность;;наблюдают 

ианализируютобразецучителя,сравнивают 

с техникой ранееразученныхспособов 

метания,находятотличительныепризнаки;;разучивают 

техникуброскамалогомячавподвижнуюмишень,акцентиру

ютвниманиенатехникевыполнениявыявленныхотличитель

ныхпризнаков;;контролируюттехнику 

метаниямалогомячадругими учащимися,выявляют 

возможныеошибкии предлагаютспособы 

ихустранения(работавгруппах).; 

Практическая
работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  

u   

https://uchi.ru/  

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/


 

3.8 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Передвижениеодно

временнымодноша

жнымходом 

0 0 0  повторяют ранееразученные способыпередвижения 

налыжах;; 

повторяют техникуспусков,подъёмовиторможения 

спологого склона;;наблюдают и 

Практическая

работа; 
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      анализируютобразец 

техникиодновременногоодношажного хода,сравнивают 

стехникой ранееразученныхспособов 

ходьбы,находятотличительныепризнаки и 

делаютвыводы;;описывают техникупередвижение 

налыжаходновременным 

одношажнымходом,выделяютфазыдвижения и 

ихтехническиетрудности;;разучивают 

техникупередвижения 

налыжаходновременнымодношажным ходомпо фазам и в 

полнойкоординации;;контролируюттехникупередвижения 

налыжах другимиучащимися,выявляют 

возможныеошибкии предлагаютспособы 

ихустранения(работавпарах);;демонстрируюттехникупередв

ижения налыжах по учебнойдистанции.; 

  

3.9 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Знакомство 

срекомендациям

0 0 0  знакомятся срекомендациямиучителя 

по 

использованиюподводящихиподготовительныхупражнен

ий 

Практическая

работа; 
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иучителя 

по 

использованиюпо

дводящихиподгот

овительныхупраж

нений 

для 

самостоятельногообуче

ния 

техникипередвижения 

на 

лыжаходновременнымо

дношажнымходом,пере

движенийна 

лыжахдляразвитияв

ыносливости 

впроцессесамостоя

тельныхзанятий 

длясамостоятельного обучения 

техникипередвиженияналыжаходновременнымодношажны

мходом,передвижений налыжах для развитиявыносливости 

впроцессесамостоятельныхзанятий; 

 

3.10 Модуль «Зимние 

видыспорта». 

Преодоление 

0 0 0  разучивают техникупреодолениянебольших Практическая

работа; 
www.edu.ruwww

.school.edu.r 
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 небольшихтрамплинов

при спуске с 

пологогосклона 

    препятствий,акцентируютвнимание 

навыполнениитехническихэлементов;контролируюттехни

купреодоленияпрепятствийдругимиучащимися,выявляют 

возможныеошибкии предлагаютспособы 

ихустранения(работавгруппах); 

 
uhttps://uchi.r

u/ 

3.11 Модуль 

«Плавание»Правилап

оведениянауроках. 

Плавание каксредство 

отдыха,укрепления 

здоровья,закаливания

. 

Упражненияознак

омительногоплава
ния. 

0 0 0  изучают правилаповедениянаурокахплавания, 

приводятпримеры ихприменения 

вплавательномбассейне;выполняют 

упражненияознакомительногоплавания; икоординации; 

Практическая

работа; 
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3.12 Модуль 
«Плавание».Движени

яногвкроленасушеивв

оде. 

0 0 0  применяютразученныеупражнениядляразвитиявыносли

востиПрименяютразученныеупражнения 

дляразвитиякоординационныхспособностейИспользуют

разученныеупражнения 

Устныйопрос

;Практическа

яработа; 
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Движенияруквкролен

а груди и на 

спине.Дыхание и 

сочетаниедвиженийвк

роле. 

Старт,прыжок,поворотв

плавании. 

всамостоятельныхзанятияхприрешениизадачфизическо

й и тех-ническойподготовки 

 

3.13 Модуль 

«Плавание».Техника 

работы рук вбрассе. 

Техника 

работыногвбрассе.Соче

таниеработы рук и ног 

вбрассе. 

0 0 0  осуществляютсамоконтроль 

зафизическойнагрузкойвовремяэтихзанятий. 

Описывают 

техникувыполненияплавательныхупражнений,осваивают 

еёсамостоятельно,выявляютиустраняют 

характерныеошибкивпроцессеееосвоения. 

Практическая

работа; 
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3.14 Модуль «Плавание».Кроль на 

груди и наспине –

совершенствованиетехники.Брасс–

совершенствование 

техники движения рук 

иног.Подвижныеигрынаводе. 

0 0 0  применяютплавательныеупражнения 

дляразвитиясоответствующихфизиче

скихспособностей. 

Практическая

работа; 
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3.15 Модуль 

«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Технические 

действиябаскетболистабезмяча 

4 0 4  совершенствуютранее 

разученныетехническиедействия 

игрыбаскетбол;;знакомятся 

собразцамитехническихдействий игрока 

безмяча 

(передвижениявстойкебаскетболиста;пр

ыжок вверхтолчкомоднойиприземление 

надругую,остановкадвумя 

шагами,остановка прыжком,повороты 

на 

месте);;анализируютвыполнениетехниче

скихдействийбезмяча,выделяют 

ихтрудные элементы 

иакцентируютвниманиенаихвыполнени

и;;разучиваюттехническиедействия 

игрока безмяча по элементам 

ивполнойкоординации;;контролируютв

ыполнениетехническихдействий 

другимиучащимися,анализируютихиопр

еделяют ошибки,дают рекомендациипо 

их устранению(работавпарах);;изучают 

правила ииграют 

сиспользованиемразученныхтехнически

хдействий.; 

Практическая

работа; 
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3.16 Модуль 

«Спортивныеигры.Баскетбол». 

Знакомство 

срекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихип

одготовительных 

6 0 6  знакомятся срекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихиподгот

овительныхупражнений 

длясамостоятельного 

Практическая

работа; 
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 упражнений 

длясамостоятельногообучения 

техническимдействиямбаскетболист

абезмяча 

    обучениятехническимдействиямбаскетбол

иста безмяча; 

  

3.17 Модуль 

«Спортивныеигры.Волейбол». 

Игровыедействиявволейболе 

7 0 7  совершенствуюттехнику 

ранееразученныхтехническихдействий 

игрыволейбол;разучиваютисовершенствуютп

ередачумячадвумяруками снизу 

исверхувразныезоны 

площадкисоперника;разучиваютправилаигры 

в волейбол изнакомятся 

сигровымидействиями внападении и 

защите;играютвволейболпо правилам 

сиспользованиемразученныхтехнических 
действий; 

Практическая

работа; 
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3.18 Модуль 

«Спортивныеигры.Футбол». 

Ударпокатящемусямячусразбега 

5 0 5  совершенствуюттехнику 

ранееразученныхтехническихдействий 

игрыфутбол;;знакомятся 

собразцомударапокатящемуся мячу 

Практическая

работа; 
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сразбега,демонстрируемого 

учителем, выделяютего фазы 

итехническиеэлементы;;описывают 

техникуудара по катящемусямячу с разбега 

исравнивают её 

стехникойударапонеподвижномумячу,выявля

ютимеющиесяразличия, делаютвыводы по 

способамобучения;;разучивают техникуудара 

по катящемусямячу с разбега пофазам и в 

полнойкоординации;;контролируюттехнику 

выполненияудара по катящемусямячу 

другимиучащимися,выявляют 

 

 



      возможныеошибкии 

предлагаютспособы 

ихустранения(работавпарах);;соверше

нствуюттехнику 

передачикатящегосямячанаразные 

расстояния 

инаправления(обучениевпарах);; 

  

3.19 Модуль 

«Спортивныеигры.Футбол». 

Знакомство срекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихиподгот

овительныхупражнений 

длясамостоятельногообучения 

техники ударапо катящемуся мячу 

сразбега и его 

передачинаразныерасстояния 

3 0 3  знакомятся срекомендациямиучителя 

поиспользованиюподводящихиподгот

овительныхупражнений 

длясамостоятельногообучения 

техникиудара по катящемусямячу с 

разбега и егопередачи на 

разныерасстояния; 

Практическая

работа; 
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Итогопоразделу 48  

Раздел 4.СПОРТ 

4.1 Физическая подготовка:освоение 

содержанияпрограммы,демонстрацияп

риростоввпоказателяхфизическойподг

отовленности 

6 0 6  осваиваютсодержанияПримерныхмод

ульныхпрограммпофизическойкульту

ре илирабочейпрограммыбазовой 

физическойподготовки;демонстриру

Практическая

работа; 
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инормативныхтребований 

комплексаГТО 

ютприросты 

впоказателяхфизическойподготовлен

ности 

инормативныхтребованийкомплексаГ

ТО; 

 

4.2 Физическаяподготовка: 

освоение 

содержанияпрограммы,демонстрацияп

риростоввпоказателяхфизическойподг

отовленности 

инормативныхтребований 

комплексаГТО 

10 0 10  осваиваютсодержанияПримерныхмод

ульныхпрограммпофизическойкульту

ре илирабочейпрограммыбазовой 

физическойподготовки;демонстриру

ютприросты 

впоказателяхфизическойподготовлен

ности 

инормативныхтребованийкомплексаГ

ТО; 

Практическая

работа; 

 

 www.edu.ru  

www.school .edu.r  
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https://uchi.ru/  

 

 

Итогопоразделу 16  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 

68 0 68  
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ9КЛАСС 

 

№

п/п 
Темаурока Количествочасов Датаиз

учения 

Виды, 

формыконт
роля всего контрольные

работы 

практические

работы 

1 Здоровье и здоровый 

образжизни,вредныепривычкииихпагубноевлияниеназдо

ровьечеловека. 

Туристские  походы какформа  

 организацииздорового образа

 жизни.Профессионально-прикладная 

   физическаякультура. 

1 0 1  Практическая

работа 

2 Восстановительныймассаж. Банные 1 0 1  Практическая

работа 

 процедуры, как средство     

 укрепления здоровья.     

 Измерение     

 функциональных резервов     

 организма. Оказание     

 первой помощи на     

 самостоятельныхзанятиях     

 физическими     

 упражнениямиивовремя     

 активногоотдыха. 

 

 

 

    



3 Занятия  физическойкультурой и режим 1 0 1  Практическая

работа 

 питания.Упражнениядля     

 снижения избыточной     

 массы тела.     

 Оздоровительные,     

 коррекционные и     

 профилактические     

 мероприятия в режиме     

 двигательной активности     

 старшеклассников.     

4 Модуль«Лёгкаяатлетика».Техника безопасности 

науроках.Беговыеупражнения.Стартсопоройнаоднуруку

и последующимускорением. 

1 0 1  Практическая

работа 



       

5 Модуль«Лёгкаяатлетика».Спринтерский и 

гладкийравномерныйбегпоучебной дистанции; 

ранееразученные беговыеупражнения. 

1 0 1  Практическая

работа 

6 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения.П

равиларазвития 

физическихкачеств.Зачет.Бег30м. 

2 0 2  Практическая

работа 

7 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения. 

Прыжковыеупражнения: прыжок вдлинусместа. 

Определениеиндивидуальнойфизической нагрузки 

длясамостоятельных 

занятийфизическойподготовкой. 

2 0 2  Практическая

работа 

8 Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения.За

чет.Прыжоквдлинусместа.Правила 

измеренияпоказателей 

физическойподготовленности. 

Составление планасамостоятельных 

занятийфизическойподготовкой. 

2 0 2  Практическая

работа 



9 Модуль «Спортивныеигры. 

Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбегавфутболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

10 Модуль «Спортивныеигры. 

Футбол. Игровая 

деятельность по правилам 

сиспользованиемразученных техническихприёмов в 

передаче мяча вфутболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

11 Модуль «Спортивныеигры. 

Футбол. Игровая 

деятельность по правилам 

сиспользованиемразученных 

техническихприёмовмячаеговедении вфутболе. 

2 0 2  Практическая

работа 



       

12 Модуль«Гимнастика».Правила техникибезопасности на 

уроках.Акробатическаякомбинация.Строевойшаг,размыкание 

и смыкание наместе. 

1 0 1  Практическая

работа 

13 Модуль «Гимнастика».Гимнастическаякомбинация. 

Упражненияритмической 

гимнастики.Упражненияспартнером,акробатические,нагимн

астическойстенке. 

Упражнения спредметами 

1 0 1  Практическая

работа 

14 Модуль«Гимнастика».Черлидинг:

 композицияупражненийспостроениемпирамид

, 

элементамистеп-

аэробики,акробатикииритмическойгимнастики. 

2 0 2  Практическая

работа 

15 Модуль«Гимнастика».Черлидинг: композицияупражнений,с 

элементамистеп-аэробики. 

2 0 2  Практическая

работа 

16 Модуль«Гимнастика».Черлидинг: композицияупражнений,с 

элементамиакробатикииритмическойгимнастики. 

2 0 2  Практическая

работа 



17 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности инормативных 

требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

18 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативныхтребованийкомплексаГТО 

1 0 1  Практическая

работа 



       

19 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

20 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в 

показателяхфизическойподготовленности 

инормативных требованийкомплекса ГТО 

2 0 2  Практическая

работа 

21 Модуль «Спортивныеигры. 

Правила техникибезопасности на урокахБаскетбол. 

Техническиедействия игрока без мяча:передвижение в 

стойкебаскетболиста. 

2 0 2  Практическая

работа 

22 Модуль «Спортивныеигры. 

Баскетбол. Техническиедействия 

баскетболиста.Остановкадвумяшагами,остановка 

прыжком вбаскетболе. 

2 0 2  Практическая

работа 



23 Модуль «Спортивныеигры. 

Баскетбол. Техническиедействия 

баскетболиста.Прыжок вверх толчкомодной и 

приземление надругуювбаскетболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

24 Модуль «Спортивныеигры. 

Баскетбол. Тактическиедействия баскетболиста.Ранее 

разученныеупражнения в ведениибаскетбольного мяча 

вразныхнаправленияхипоразнойтраектории. 

2 0 2  Практическая

работа 

25 Модуль «Спортивныеигры. 2 0 2  Практическая

работа 



 Баскетбол. Тактическиедействия баскетболиста.Зачет. 

Передачи и броскимяча вкорзину. 

     

26 Модуль «Спортивныеигры. 

Правила 

техникибезопасностинауроках.Волейбол.Приёмипереда

ча мяча двумярукамиснизуисверхувразные зоны 

площадкикоманды соперника вволейболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

27 Модуль«Спортивныеигры. Волейбол. 

Правилаигрыиигровая 

деятельность по правилам сиспользованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

2 0 2  Практическая

работа 

28 Модуль«Спортивныеигры. Волейбол. 

Правилаигрыиигровая 

деятельность по правилам сиспользованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

2 0 2  Практическая

работа 

29 Модуль«Спортивныеигры. Волейбол. 

Правилаигрыиигровая 

деятельность по правилам сиспользованиемразученных 

техническихприёмоввподачемяча. 

2 0 2  Практическая

работа 



30 Модуль «Спортивныеигры. 

Волейбол.Игровая 

деятельность в приёме ипередаче двумя 

рукамиснизувволейболе. 

2 0 2  Практическая

работа 

31 Модуль «Спортивныеигры. 

Волейбол. Зачет. 

Волейболпоправиламсиспользованиемразученных 

техническихдействии. 

2 0 2  Практическая

работа 

32 Модуль«Зимниевидыспорта».Правилатехникибезопаснос

тинауроках. 

Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом. 

0 0 0  Практическая

работа 



       

33 Модуль«Зимние 

видыспорта».Преодолениенебольшихтрамплиновприспус

ке с пологого склона внизкойстойке. 

0 0 0  Практическая

работа 

34 Модуль «Зимние видыспорта». Повороты налыжах. 0 0 0  Практическая

работа 

35 Модуль«Зимние видыспорта». Передвижения налыжах 

по учебнойдистанции. 

0 0 0  Практическая

работа 

36 Модуль «Зимние видыспорта».Игрыналыжах: 

«С горки на горку»,Эстафетаспередачейпалок» 

0 0 0  Практическая

работа 

37 Модуль «Зимние видыспорта».Зачет. 

Преодоление небольшихтрамплинов при спуске 

спологого склона в низкойстойке. 

0 0 0  Практическая
работа 

38 Модуль«Зимние видыспорта».Спускиналыжах. 0 0 0  Практическая

работа 

39 Модуль «Зимние 

видыспорта».Торможениеиповоротупором;подъём 

«ёлочкой»; прохождениедистанции3км. 

0 0 0  Практическая

работа 



40 Модуль«Зимние видыспорта». Передвижение полыжной 

трассе ранееизученнымиспособамилыжныхходов. 

0 0 0  Практическая

работа 

41 Модуль«Зимниевидыспорта». Передвижение налыжах 

для развитиявыносливости. 

0 0 0  Практическая

работа 

42 Модуль «Зимние видыспорта».Зачет. 

Передвижениепоучебнойлыжне 

одновременнымодношажнымходом. 

0 0 0  Практическая

работа 

43 Модуль«Зимние видыспорта». Игры и эстафеты 

сподъёмамииспускамисгор, преодоление 

подъёмовипрепятствий. 

0 0 0  Практическая

работа 



       

44 Модуль «Зимние видыспорта». 

Прохождениедистанциидо3км.попеременныйдвухша

жныйход,скользящийшаг. 

0 0 0  Практическая

работа 

45 Модуль «Зимние

 видыспорта».Прохождениедистанциидо2,5км,и

гры,эстафеты. 

0 0 0  Практическая

работа 

46 Модуль«Плавание».Техника безопасности науроках 

плавания. Плаваниекаксредствоотдыха,укрепления 

здоровья,закаливания. 

Упражненияознакомительногоплавания. 

0 0 0  Практическая

работа 

47 Модуль«Плавание».Движения ног в кроле насуше и в 

воде. Движенияруквкроленагруди инаспине.Дыхание 

исочетание движений вкроле. 

0 0 0  Практическая

работа 



48 Модуль«Плавание».Старт,прыжок, поворот вплавании. 

Старт, стартовыйпрыжок,поворот 

«маятник».Крольнагрудиинаспине–

совершенствованиетехники. 

0 0 0  Практическая

работа 

49 Модуль«Плавание».Крольна груди-20х25м,эстафета. 

Подвижные игрына воде. 

0 0 0  Практическая

работа 

50 Модуль «Плавание». Крольна спине-20х25м,эстафета. 

Подвижные игрына воде. 

0 0 0  Практическая

работа 

51 Модуль «Плавание».Техникаработыруквбрассе. 

Техника работы ногвбрассе. 

0 0 0  Практическая

работа 

52 Модуль «Плавание».Техникаработыруквбрассе. 

Техника работы ногвбрассе.Дыханиеисочетание

 движений вбрассе 

0 0 0  Практическая

работа 



       

53 Модуль

 «Плавание».Сочетаниеработырукиногвбрасс

е.Подвижныеигрынаводе 

0 0 0  Практическая

работа 

54 Модуль«Плавание».Брасс 

–

 совершенствованиетехникидвижениярукиног.Подв

ижныеигрынаводе. 

0 0 0  Практическая

работа 

55 Модуль «Плавание». 

Брасс20х25м,эстафета.Подвижныеигрынаводе. 

0 0 0  Практическая

работа 

56 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

 инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

57 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

 инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 



58 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

 инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

59 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

 инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

60 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

 инормативных  требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическаяраб

ота 



       

61 Физическаяподготовка: освоениесодержания 

программы, демонстрацияприростов в

 показателяхфизическойподготовленности

 инормативных 

 требованийкомплекса ГТО 

1 0 1  Практическая

работа 

62 Модуль   «Лёгкаяатлетика».Правилатехники

 безопасности науроках. 

 Прыжковыеупражнения: прыжки 

 имногоскоки. Прыжковыеупражнения:

 прыжок  вдлинусместа. 

1 0 1  Практическая

работа 

63 Модуль

 «Лёгкаяатлетика».Прыжковыеупражнени

я:прыжкиимногоскоки.Прыжковыеупражнения:прыжоквдли

нусместа. 

1 0 1  Практическая

работа 

64 Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Прыжковыеупражнения:прыжкии 

многоскокиЗачет.Прыжоквдлинусместа. 

2 0 2  Практическая

работа 

65 Модуль «Лёгкаяатлетика». Метание 

малого(теннисного)мячанадальность. 

1 0 1  Практическая

работа 



66 Модуль «Лёгкаяатлетика». Метание 

малого(теннисного)мячанадальность. 

1 0 1  Практическая

работа 

67 Модуль «Лёгкаяатлетика». Метание 

малого(теннисного)мячанадальность.Зачет.Метаниемалого(т

еннисного)мячана дальность. 

1 0 1  Практическая

работа 

68 Модуль «Лёгкаяатлетика». 

Смешанноепередвижение. 

1 0 1  Практическая

работа 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО ПРОГРАММЕ 68 0 68 



 

 

 

 

 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,5-9класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество «Издательство«Просвещение»; 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Физическаякультура,5-9класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Физическая культура, 5-9 класс/ Петрова 

Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество сограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-

ГРАФ»;Акционерноеобщество 

«ИздательствоПросвещение»; 
Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово-учебник»; 

Физическаякультура. 5-9класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю. 

идругие;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Акционерноеобщество «Издательство«Просвещение»; 

 


